
บทท่ี ๓ 
 

หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทนี้ มุงศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท จากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสาร
ท่ีเกี่ยวของตามท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนความาพบวามีหลักธรรมท่ีเกี่ยวของและเกื้อหนุนตอการรักษา
อุโบสถศีลอยูมาก  แตที่ปรากฏชัดเจนโดยมีหลักธรรมใน “เบญจศีล-เบญจธรรม” หรือศีล ๕ 
ธรรม ๕ ท่ีชาวพุทธท่ัวไปเขาใจกันมานานพอสมควร และผูวิจัยยังพบวายังมีหลักธรรมเพิ่มเขา
มาอีก ๓  ขอของอุโบสถศีล  ซ่ึงเพ่ิมจากศีล ๕ รวมเปน ๘ ขอ ท่ีเรียกวาอุโบสถศีลนั้นเอง โดยได
แบงประเด็นเร ียงลําดับเพื่อง ายตอการศึกษา เปนหมวดตางๆ ไดแก  (๑) ความหมายของ
หลักธรรม (๒) ความสําคัญของหลักธรรม (๓) หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล 
และ (๔) สรุป  มีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 
๓.๑  ความหมายของหลักธรรม 
 

 การศึกษาหลักธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนารวมเรียกวาธรรมวินัยและคําวา
ธรรมวินัยเปนช่ือของพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง  พระพุทธเจาตรัสเรียกพระศาสนาของพระองค
ก็ทรงเรียกส้ันๆ วาธรรมวินัย  ดังนั้นคําวาธรรมวินัยจึงมาจากคําสองคํารวมเขาดวยกัน คือ คําวา
ธรรมะ กับคําวาวินัย  ธรรมะ ก็คือ หลักธรรม หรือหลักการท่ีพระพุทธองคทรงคนพบแลวนํามา
เปดเผย  วินัย ก็คือ ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ รูปแบบตางๆ ท่ีตั้งขึ้นโดยอาศัยหลักธรรมคําสอน
นั้น และเพื่อทําใหคําสอนหรือหลักธรรมที่พระพุทธเจาสอนไวนั ้นเกิดผลเปนจริงเปน จังขึ ้น
มาแลวก็เปนเครื่องเกื้อกูลแกการนําเขาสูจุดมุงหมายของธรรมะคําส่ังสอนของพระองค  วินัย คือ 
กฎเกณฑ กติกา ที่เปนมาตรฐานในการจัดตั้งใหเปนระบบรูปแบบนี้ในระยะยาวเราก็จะตอง
รักษากฏเกณฑระเบียบตางๆ เหลานี้ไว  

   ร ูปแบบหร ือระบบของสงฆเป นอย างไร  รวมถึงของอุบาสกอุบาสิกาด วย
เพราะฉะนั้นก็เลยมีความจําเปนที่จะตองรักษาพระธรรมกับวินัยนี้ไว  ก็คือ รักษาสิ่งที่เปนตัว                 
คําสอน  และรักษาระเบียบกฏเกณฑ กติกาท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไว เพ่ือใหรักษาหลักการท้ังสอง



 ๕๘

อยางไวอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เพ่ือดํารงคงไวซึ่งพระธรรมคําสอนและขอปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ความเล่ือมใสและระเบียบวินัยในขอปฏิบัติธรรมตางๆ๑  

 หลักพุทธธรรมท่ีพึงปฏิบัติของอุบาสกอุบาสิกาจึงเกี่ยวของทั้งสวนของพระธรรม
และพระวินัย  ในพระไตรปฏกพระพุทธองคทรงตรัสไวในหลายแหงที่เปนแบบอยางใชอางอิง
และพึงปฏิบัติของอุบาสกอุบาสิกา ใหพึงรู และเขาใจพระธรรมวินัย ดังนี้ 

 ความหมายของธรรมะ คําวา ธรรมะ หรือธัมมะ พระพุทธโฆษาจารยไดให
ความหมายไว ๔ ประการ คือ  (๑) คุณธรรม  (๒) เทศนาธรรม  (๓) ปริยัติธรรม  (๔) นิสสัตต  
นิชชีวธรรม 

 ๑) คุณธรรม ไดแก  ความประพฤติที่ด ีงาม  ความดีงามในจิตใจที่ทําใหบุคคล
ประพฤติดี  ผู มีคุณธรรมเปนผูมีความเคยชินในการประพฤติดีดวยความรู สึกในทางดีงาม 
คุณธรรมเปนส่ิงท่ีตรงกันขามกับกิเลสซ่ึงเปนความไมดีในจิตใจ ผูมีคุณธรรมจึงเปนผูที่ไมมาก
ดวยกิเลส  ซ่ึงจะไดรับการยกยองวาเปนคนดี คุณธรรมศัพทนี้ ใหผลในทางดีและช่ัว “ธรรมฝาย
ดีใหผลเปนสุขเร ียกคุณธรรม, อธรรมฝายไมดีใหผลเปนทุกข,  ธรรม ๒ ประการ ใหผล
เหมือนกันไมได อธรรมยอมนําไปสูนรก, ธรรมยอมใหถึงสุคติ” ดังนี้ ชื่อวาคุณธรรม (แปลวา
ธรรมคือคุณ) 

 ๒) เทศนาธรรม ไดแกธรรมท่ีพระองคตรัสเทศนา ไพเราะในเบื้องตน, ไพเราะใน
ทามกลาง, ไพเราะในเบ้ืองปลาย, ทานวางหลักไว ไพเราะในเบื้องตน คือ ศีลบริสุทธิ์ กายวาจา
เรียบรอยดีไมมีโทษ ตลอดจนกระท่ังถึงดวงศีล, ไพเราะในทามกลาง คือ สมาธิ ตลอดจนกระท่ัง
ถึงดวงสมาธิ, ไพเราะในเบื้องปลาย คือ ปญญา ตลอดจนกระทั่งถึงดวงปญญา นี้ก็คือ เทศนา
ธรรม  คําส่ังสอน คําแนะนําทางศีลทางธรรม การถายทอดธรรมอันเปนคําสั่งสอนทางศาสนา
ดวยการแสดงช้ีแจงใหฟง การเทศนในสมัยพุทธกาล ไมมีพิธีการแตอยางใด เพียงผูแสดงนั่งอยู
ในสถานท่ีสมควรและผูฟงมีลักษณะตั้งใจฟงก็สามารถแสดงได ในขณะที่การเทศนานั้น อาจมี
ลักษณะลีลาตางกันไปบางตามแตอุปนิสัยของแตละบุคคล พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 
เราจักแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน, ไพเราะในทามกลาง, ไพเราะในเบื้องปลาย, แกทาน
ท้ังหลาย” ดังนี้เปนตน ช่ือวา เทศนาธรรม  

                                                

 ๑พระเทพเวที (ประยุทธ  ปย ุต ฺโต), พุทธบริษัทกับพระธรรมวิน ัย, (กร ุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๒), หนา ๑๐-๑๓. 
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 ๓) ปริยัติธรรม ปริยัติธรรม ขอปฏิบัติอันกุลบุตรจะพึงเลาเรียนศึกษา ตั้งตนแต
นักธรรมตรี โท เอก เปรียญ ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, หลักสูตรวางไวในประเทศไทย การศึกษา
ปริยัติมีเทานี้ นี่ท่ีเรียกวา ปริยัติธรรม 

 ๔) นิสสัตตนิชชีวะ ไดแก กฎแหงเอกภพที่มิใชสัตวมิใชบุคคลหรือกฎธรรมชาติ 
ศัพทธรรมนี้ในคําวา “ก็สมัยนั้นแล ธรรมท้ังหลายยอมมี ขันธทั้งหลายยอมมี” ดังนี้ เปนตน ชื่อ
วา นิสสัตตธรรม (แปลวาธรรมคือสภาพท่ีมิใชสัตว) ยกเอารูปออกเสียกับวิญญาณออกเสีย เหลือ
แตเวทนา, สัญญา, สังขาร, สามอยางนี้ทานจัดเปนนิสสัตตนิชชีวธรรม  ไมใชสัตวไมมีชีวิต 
แสดงหลักไวดังนี้  มนุษยหญิงชาย ท้ังคฤหัสถบรรพชิต บริสุทธ์ิสนิทท้ังกายวาจาจิต ไมคําสอน
ของพระพุทธเจา  บริสุทธิ์ทั้งกายวาจาใจ ไมฆาสัตว มีความปรานีตอสัตว ไมลักทรัพยสมบัติ
ผูอ่ืนมาเปนของตน  ไมประพฤติผิดในกามผิดลูกเมียผูอ่ืน หรือประพฤติลวงอสัทธรรมประเพณี 
ไมพูดเท็จ  ไมเสพส่ิงเสพติดอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในศีลท้ัง ๕ นี้ ตลอดท้ังศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗  ทานพุทธทาส ภิกขุ ไดจําแนกธรรมไว ๔ ประเภทเชนเดียวกัน๒ คือ  (๑)  ธรรมะ คือ 
หนาท่ีและการปฏิบัติตามหนาท่ี  (๒) ธรรมะ คือ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหนาท่ี  (๓) ธรรมะ 
คือ ความจริงท่ีปรากฏหรือกฎธรรมชาติ  (๔) ธรรมะ คือ ธรรมชาติท้ังปวง  
 สรุปไดวา ธรรมะ หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑท่ีมีอยูโดยตัวของมันเองในธรรมชาติ 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบ ปฏิบัติตาม เกิดผลท่ีตองการแลวก็ประกาศใหคนอ่ืนรู   เม่ือคนอ่ืน
รู แลวปฏิบัติตามก็เก ิดผลอยางเดียวกัน   และพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุต ฺโต) ให
ความหมายของพระธรรมไววา พระธรรม คือ ความจริงของสิ่งทั้งหลายหรือธรรมชาติทั้งหมด 
รวมท้ังโลกและชีวิตของเรา ซ่ึงเราจะตองรู เขาใจ และดําเนินชีวิตใหประสานสอดคลองถูกตอง
ตามนั้น เพื่อจะไดมีชีวิตที่ดีงามเปนสุขแทจริงการพัฒนาบุคคลดวยคุณธรรมตองฝกฝนใหมี
ความรูสึกตระหนักวาอะไรดี  อะไรไมดี  อะไรควร  อะไรไมควร และปฏิบัติแตในทางที่ถูกท่ี
ควรใหเปนปกติวิสัยของตน  ผูหวังความสงบสุขความเจริญและความมั่นคงแกตนเองและ
ประเทศชาติ  ตองฝกฝนตนเองใหมีคุณธรรมสูง  คุณธรรมเปนส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนมากสําหรับ
บุคคลควรใหมีการสนับสนุนสงเสริมและชักจูงใหบุคลากรขององคกรตางๆ ใหสนใจคุณธรรม
และปฏิบัติธรรมและนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันใหถูกกตองดีงาม 
 
 
 
                                                

    ๒นวโกวาท (ฉบับประชาชน),สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 



 ๖๐

๓.๒  ความสําคัญของหลักธรรม 
 
  การศึกษาความสําคัญของหลักธรรมโดยเหตุที่พระพุทธเจาไดเทศนาสั่งสอน
ประชาชนหลังจากตรัสรูแลวเปนเวลา ๔๕ ป  พระธรรมคําสั่งสอนของพระองคจึงมีมากมาย
รวมเรียกวาพระไตรปฏกอันประกอบไปดวยพระวินัย,  พระสูตร, และพระอภิธรรม,  เปน
หนังสือบาลี ๔๕ เลม  และแปลเปนภาษาไทย  โดยลําดับความสําคัญการเทศนาธรรมของ
พระพุทธเจาทรงแสดงโปรดปญจวัคคียทั้ง  ๕  คือโกณฑัญญะ,  วัปปะ,  ภัทลิยะ,  มหานามะ, 
และอัสสชิ,  เปนครั้งแรกจนสามารถทําใหทานโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม  ดังท่ีพระผูมีพระ
ภาคทรงเปลงพระอุทานวา “อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ” โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ทานผูเจริญ 
โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ทานผูเจริญ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  เพราะเหตุนั้น คําวา อัญญาโกณ
ฑัญญะนี้  จึงไดเปนช่ือของทานพระโกณฑัญญะ ดวยประการฉะนี้  แสดงวาการตรัสรูของ
พระพุทธเจานั้นเปนเรื่องจริงสามารถปฏิบัติและบรรลุไดจริงโดยมีปญจวัคคีเปนผูยืนยันใน
ความสําเร็จ  จากนั้นก็แสดงธรรมเปนลําดับสืบเนื่องมาจนถึง ๔๕ พรรษา  และไดพระอรหันต
สาวกมากมาย  และไดเปนกําลังในการเผยแผพระศาสนาสืบมาจนถึงทุกวันนี้  ธรรมะอันเปน
คําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น   แมจะมีจํานวนมากมาย  หากบุคคลนํามาปฏิบัติใหเหมาะสมกับ
แลวก็อาจเปนประโยชนตอเอง  ครอบครัว และสังคมโดยสวนรวมไดไมยาก ยอมจะเปนไปตาม
จุดมุงหมายของศาสดาผูนํามาประกาศ   ดังพุทธพจนที่วา “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  
หลักธรรมอันเปนคําสั่งสอนของพระพุทธองค  เปนสิ่งที่พาไปสูความสงบสุข และประโยชน
เกื้อกูลอยางสูงสุด  คุณของพระธรรมท่ีเรียกวา “ธรรมคุณ” สรุปได ๖ ประการ๓ คือ 
 ๑) สวากขาโต ภควตา ธัมโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสดีแลว ขอนี้หมายถึง 
อาการคํานึงถึงคุณพระธรรมแบบรวม ๆ วา พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหมดรวม 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอลงเหลือสาม คือ อธิศีล, อธิจิต, อธิปญญา, ไดแก ศีลที่บริสุทธิ์อยาง
เยี่ยม สมาธิท่ีตั้งม่ันอยางยิ่งคือ สมาบัติแปด อธิปญญา ไดแกการเจริญวิปสสนาญาณไดมรรคผล
คือ พระโสดา, สกิทาคา, อนาคา, อรหัตตผล, คุณธรรม ท้ังหมดนี้ประเสริฐยอดเยี่ยม ไมมีสิ่งอื่น
ใดเสมอเหมือน เพราะสามารถกําจัดความทุกข  ความเดือดรอนไดท้ังท่ีมีชีวิตอยู  และสิ้นชีพไป
แลว 

                                                

 ๓พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๖. 
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 ๒) สันทิฏฐิโก หมายถึง ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุ ผู
นั้นยอมเห็นประจักษดวยตนเอง ไมตองเชื่อตามคําบอกเลาของผูอื่น ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ 
ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได 
 ๓) อกาลิโก  หมายถึง ไมประกอบดวยการ  ผูปฏิบัติไมขึ ้นอยูกับกาลเวลา พรอม
เม่ือใดบรรลุไดทันที  บรรลุเมื่อใดเห็นผลไดทันที นั่นคือ ใหผลในลําดับแหงบรรลุไมเหมือน
ผลไมอันใหผลตามฤดูกาล 
 ๔) เอหิปสสิโก  หมายถึง  ควรเรียกใหมาดู  พระธรรมเปนคุณอัศจรรยดุจของ
ประหลาดท่ีควรเชิญชวนใหมาชม  และพิสูจนหรือทาทายตอการตรวจสอบ  เพราะเปนของจริง
และดีจริง 
 ๕) โอปนยิโก  หมายถึง  ควรนอมเขามา  ผูปฏิบัติควรนอมเขามาไวในใจของตน
หรือนอมใจเขาไปใหถึงดวยการปฏิบัติใหเกิดขึ้นในใจ 
 ๖) ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ  หมายถึง อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  ผลอันเกิดจาก
การปฏิบัติธรรมนั้น  ทุกคนท่ีนอมนํามาปฏิบัติ   จะรูซ้ึงถึงผลแหงพระธรรมนั้นดวยตนเอง  ทํา
ใหกันไมได   เอาจากกันไมได   และรูไดประจักษในใจของตนเอง  คุณของพระธรรมขอที่ ๑ มี
ความหมายกวาง  รวมท้ังปริยัติธรรม คือ คําส่ังสอนดวย  สวนคุณของพระธรรมขอท่ี ๒ ถึงขอท่ี 
๖ มุงใหเปนคุณของโลกุตตรธรรม 
 สรุปไดวาพระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนนั้น  เปนหลักใชในการดําเนินชีวิต
ของเรา เมื่อเราปฏิบัติถูกตองตามธรรมนั้น  ศักยภาพแหงความเปนมนุษยของเราก็จะเจริญ
ปรากฏออกมา  จนกระท่ังเราเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  มีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขอยางแทจริง  
พระธรรมจึงเปนรัตนะท่ี ๒ ในพระรัตนตรัย  ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะไดรับผล  ดังนี้ (๑) รักษาผู
ปฏิบัติธรรมใหอยูเย็นเปนสุข (๒) เปนดุจอาภรณประดับใจใหงดงาม (๓) พัฒนาคนไปสูความ
เปนกัลยาณชน (๔) ขจัดความช่ัวออกจากจิตใจของตน 
 
๓.๓  หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล  จากพระไตรปฎกฉบับ
ภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ พบวามีหลักธรรมท่ีเกี่ยวของและเกื้อหนุน
ตอการรักษาอุโบสถศีลอยูมาก  แตท่ีปรากฏชัดเจนโดยมีหลักธรรมใน “เบญจศีล-เบญจธรรม” 
หรือศีล ๕ ธรรม ๕ ที่ชาวพุทธทั่วไปเขาใจกันมานานพอสมควร  และผูวิจัยยังพบวายังมี
หลักธรรมเพ่ิมเขามาอีก ๓ ขอของอุโบสถศีลซึ่งเพิ่มจากศีล ๕ รวมเปน ๘ ขอที่เรียกวาอุโบสถ
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ศีลนั้นเอง  ไดแก  ศีลขอหนึ่งใชพรหมวิหาร ๔,  ศีลขอสองใชสัมมาอาชีวะ,  ศีลขอสามใชกาม
สังวร,  ศีลขอส่ีใชสัจจะ, ศีลขอหาใชสติ-สัมปชัญญะ, ศีลขอหกใชอปณณกปฏิปทา,  ศีลขอเจ็ด
ใชขันติ โสรัจจะ, และศีลขอเปดใชโลกบาลธรรม ๒, ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการปฏิบัติ
รักษาอุโบสถศีลอันมีองค ๘ ประการ  ดังมีผู กลาวถึงหลักธรรม  และรายละเอียดเกี ่ยวกับ
หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล ดังตอไปนี้  

 
 ๓.๓.๑  พรหมวิหาร ๔ 
 หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ เปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ  หรือธรรมประจําใจ

อันประเสริฐ   เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอที่ ๑ เพราะเปนหลักธรรมคูกับศีลขอ ๑ ถือวา
เปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ  โดยเฉพาะผูท่ีรักษาศีลอุโบสถอยูเปนนิจ  จะทําให
เขาใจในหลักพรหมวิหาร ๔ นี้อยางแจมชัด  และผูท่ีเปนปุถุชนทุกคนจะตองมีไวประจําใจ  เพ่ือ
กํากับความประพฤติจึงช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ  
พรหมวิหาร ๔ นี้บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม  เปนธรรมประจําใจท่ีทําใหพรหมหรือ 
ใหเสมอดวยพรหม  หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ  พรหมวิหาร ๔ หรือที่เรียกวา 
อัปปมัญญา ๔ เพราะแผสมํ่าเสมอโดยทั่วไป๔  สําหรับผูรักษาอุโบสถศีลแลวยิ่งควรมีธรรม
ประจําใจไวตลอด  เพ่ือการประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน  พรหมวิหาร ๔ ประกอบไปดวย  (๑)  
เมตตา  (๒) กรุณา (๓) มุฑิตา  (๔) อุเบกขา  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑) เมตตา  แปลวา ความรัก  หมายถึง  ความรักท่ีมุงเพ่ือปรารถนาดี  แตตองไมหวัง          
ผลตอบแทนใด ๆ  จะเปนผลตอบแทนทางกําลังใจ  หรือวัตถุก็ตาม  จึงจะตรงกับคําวาเมตตา ใน
ท่ีนี้ถาทําไปแลวหวังตอบแทนบุญคุณ  ดวยการแสดงออกของผูรับเมตตาหรือหวังตอบแทนดวย
วัตถุ  ความตองการอยางนั้นถาปรากฏในความรูสึกเปนเมตตาท่ีเจือดวยอารมณกิเลส  ไมตรงตอ
เมตตาในพรหมวิหารนี้   ลักษณะของเมตตา  ควรสรางความรูสึกคุมอารมณไวตลอดวันวา  เรา
จะหวังสรางความเมตตาสงเคราะหเพื่อนที่เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ที่มีในโลกนี้ทั้งมวล  เราจะไม
สรางความสะเทือนใจ  ความลําบากกายใหเกิดมีขึ้นแกคนและสัตว  เพราะความสุขความทุกข
ของคนและสัตวทั้งมวล  เราถือวาเปนภาระของเราที่จะตองสงเคราะหหรือสนับสนุน  ความ
ทุกขมีขึ้น  เราจะมีทุกขเสมอดวยเขา  ถาเขามีสุขเราจะสบายใจดวยกับเขา  มีความรูสึกรักคน
และสัตวท่ัวโลกเสมอดวยรักตนเอง 

                                                

 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
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 ๒) กรุณา  แปลตามศัพทวา  ความสงสาร  หมายถึง ความปรานี ปรารถนาใหเขา
พนทุกขความสงสารปรานีนี ้  ก็มีอาการที่ไมหวังผลตอบแทนเชนเดียวกับเมตตา  มุงหนา
สงเคราะหคนและสัตวท่ีมีความทุกขอยู  ใหหมดทุกขตามกําลังกาย  กําลังปญญา  กําลังทรัพย
เทาท่ีจะทําได   ลักษณะกรุณาก็คือการสงเคราะหในการใหปนดวยวัตถุ  ตามกําลังที่พอจะชวย
ได  ถาวัตถุของเรามีไมพอ  ก็พยายามแสวงหามาสงเคราะหโดยธรรม  คือหามาโดยชอบธรรม 
ท้ังนี้หมายความวา  ถาผูที่จะสงเคราะหขัดของทางวัตถุ  ถาตนเองแสวงหามาไดไมพอเหมาะ
พอดี  ก็แนะนําใหผูหวังสงเคราะหไปหาใครคนใดคนหนึ่งท่ีคิดวาเขาจะสงเคราะหได  เปนการช้ี
ชองบอกทาง  ถาเขาขัดของดวยวิชา  ก็สงเคราะหบอกกลาวใหรูตามความสามารถของตน  ถา
ตนเองรูไมถึงก็แนะนําใหไปหาผูท่ีเราคิดวามีความรูพอบอกได 
 ๓) มุทิตา  แปลตามศัพทวา  มีจิตออนโยน หมายถึง  จิตท่ีไมมีความอิจฉาริษยาเจือ
ปน  มีอารมณแจมใสแชมช่ืนตลอดกาลเวลา  เห็นใครไดดีก็ผองใสชื่นอกชื่นใจ  มีอาการคลาย
กับตนพลอยไดดวย  ท้ังนี้อารมณของทานท่ีมีมุทิตาประจําใจนั้น  คิดอยูเสมอวา  ถาคนท้ังโลกมี
โชคดีดวยทรัพย  และมีความเฉลียวฉลาดเหมือนกันทุกคนแลว  โลกนี้จะเต็มไปดวยความสุข
และเยือกเย็น  ปราศจากภยันตรายทั้งมวล  คิดยินดีใหชาวโลกทั้งมวลเปนผูมีโชคดีตลอดวัน 
และคืน  อารมณพลอยยินดีนี้ตองไมเนื่องเพ่ือผลตอบแทน  ถาหวังการตอบแทนแมแตเพียงคําวา
ขอบใจ  อยางนี้เปนมุทิตาท่ีอิงกิเลส  ไมตรงตอมุทิตาในพรหมวิหารนี้  ความแสดงออกถึงความ
ยินดีในพรหมวิหาร  ไมหวังผลตอบแทนดวยกรณีใด ๆ ท้ังส้ิน  
 ๔) อุเบกขา แปลวา  ความวางเฉย ไมใชเฉยตลอดกาล  ใครจะเปนอยางไรก็เฉย 
ความวางเฉยในพรหมวิหารนี้  หมายถึงเฉยโดยธรรม  คือทรงความยุติธรรมไมลําเอียงตอผูใด            
ผูหนึ่ง  ท่ีจะตองไดรับทุกขหรือรับสุขพรอมกันนั้น  ก็มีอารมณประกอบดวยความเมตตาปรานี 
พรอมท่ีจะสงเคราะหในเม่ือมีโอกาส๕   
 ดังนั้นหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมท่ีพระสารีบุตร  พระอัครสาวก
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดแสดงใหพราหมณท่ีปวยหนักใกลจะละสังขาร  และมีความมุงม่ัน
ปรารถนาที ่จะไปเก ิดในพรหมโลก  ทานพระสารีบ ุตรจึงไดเมต ตาแสดงธรรมไว ด วย                  
พรหมวิหาร ๔ ใหกับพราหมณผูนั้นไดรับฟง  ครั้งเม่ือพราหมณไดฟงธรรมจบลง  และนอมจิต
ยินดีในขอธรรมนี้  เม่ือส้ินชีวิตลงจึงไดไปเกิดในพรหมโลกตามความปรารถนา๖พระสัมมาสัม

                                                

 ๕ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
 ๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๒๔-๑๒๗. 
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พุทธเจาไดทรงตรัสอานิสงสของการเจริญเมตตาไวถึง ๑๑ ประการ  คือ หลับเปนสุข,  ตื่นเปน
สุข,  ไมฝนราย,  เปนท่ีรักของมนุษยอมนุษย, และเทวดาท้ังหลาย, ไฟ, ยาพิษ, หรือ ศาสตรากลํ้า
กรายไมได,  จิตตั้งม่ันไดเร็ว, สีหนาสดใสไมหลงลืมสติเมื่อจะตาย, เมื่อยังไมบรรลุธรรมยอม
เขาถึงพรหมโลก๗, 
 สรุปไดวา  พรหมวิหาร ๔ นับเปนขอธรรมที่สําคัญอยางยิ ่ง  เปนหลักธรรมชวย
เกื้อหนุนศีลขอ ๑ ที่พึงเจริญใหมีในตน  หากนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันก็จะนํามาซึ่ง
ความสุขสงบแกตน  บุคคลท่ีนําหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ  ก็จะเปนคนงามท้ังภายใน คือใน
จิตใจสามารถสัมผัสได  และภายนอกจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดใหนาคบหาเปนตน  ผูดํารงใน
พรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลาย  ดวยเมตตากรุณา  และยอมรักษาธรรมไวไดดวย
อุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตว  แตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะมิใหเสียธรรม  
พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม, ธรรมประจํา
ใจท่ีทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ พรหม
วิหาร ๔  เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔  เพราะแผสมํ่าเสมอโดยทั่วไปในมนุษยสัตวทั้งหลาย 
ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต๘  พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแก
ผูอ่ืนดวยความรักความสงสารท่ีปรารถนาอยากใหเขาพนทุกขมีความสุขเหมือนกับตน 
 
 ๓.๓.๒  สัมมาอาชีวะ 
 หลักสัมมาอาชีวะ  คือ การเล้ียงชีพชอบ๙   หมายถึง  วิรตีเจตสิกดวงหนึ่งท่ีทํากิจให
เกิดการงดเวนจากมิจฉาชีพซึ่งเปนไปทางกายหรือวาจาที่ทุจริต เชน ขณะที่งดเวนในการ
ประกอบอาชีพท่ีไมดี ซ่ึง อาชีพท่ีไมดี ก็ตองเนื่องดวยกายและวาจา ขณะที่ไมฆาสัตว  อันเนื่อง
ดวยอาชีพ ก็เปนผูงดเวนจากกายทุจริต มีการฆาสัตวในขณะนั้น และมาประกอบ อาชีพที่สุจริต 
งดเวน จากวาจาท่ีโกหก เชน เปนแมคา แตงดเวนท่ีจะโกหก อันเปนไปเพ่ือประกอบอาชีพสุจริต 
ก็งดเวน วาจาท่ีไมดี  และดํารงอยูในสัมมาอาชีวะดังนั้น ถากายทุจริต วาจาทุจริตอยู  ยอมไมถึง 
                                                

 ๗พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธ), การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖-๑๗. 
 ๘ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง
ท่ี ๑๒, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
 ๙  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี 
๑๒, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
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ความเปนสัมมาอาชีวะที่บริบูรณได  แตเพราะงดเวนกายวาจาที่ไมดี ยอมถึง สัมมาอาชีวะได 
ตามเหตุผล ๒ ขอขางตนท่ีกลาวมา  อนึ่ง เพราะชนท้ังหลายจัดแจงการงานดวยวาจากอนวา เรา
จักทําส่ิงนี้ ๆ  แลวจึงประกอบการงานในโลก ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสัมมาอาชีวะไว
ในลําดับตอจากท้ังสองคือลําดับท่ี ๕  ในมรรค ๘ และท่ีสําคัญหลักสัมมาอาชีวะยังสัมพันธคูกับ
ศีลขอที่  ๒ ดวย  คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต โดยไมลักขโมยของผูอื่น หลักการของ
สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู  ๓ ประการ คือ การเล้ียงชีพชอบทางกาย, การเล้ียงชีพชอบ
ทางวาจา,  และการเล้ียงชีพชอบทางใจ,  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 ๑)  การเลี้ยงชีพชอบทางกาย    
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา  สอนใหงดเวนเล้ียงชีพในทางท่ีไม 
สมควร เรียกวา มิจฉาวิณิชชา คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เพราะเปนอาชีพที่สงเสริมการ
เบียดเบียน๑๐  และการทําลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองละเวนการประกอบอาชีพท้ัง   
๕  ประการ  คือ (๑) สัตถวณิชชา  การคาขายศัสตราอันเปนเครื่องประหาร เชน  หอก  ดาบ  ปน  
ระเบิด  เปนตน  (๒) มนุสสวณิชชา  การคาขายมนุษยใหเขาไปเปนทาสรับใช  (๓) มังสวณิชชา  
การคาขายส่ิงมีชีวิตเพ่ือนําไปฆา  (๔) มัชชวณิชชา  การคาขายส่ิงมึนเมาส่ิงเสพติดทุกขชนิด  (๕) 
วิสวณิชชา การคาขายยาพิษยาฆาแมลง  อาชีพท้ัง ๕ อยางนี้เปนอาชีพตองหาม  พระพุทธศาสนา
ถือวาเปนการประกอบการงานท่ีมีโทษเปนอาชีพทุจจริต  คือ มีโทษตอผูอื่น และตอสังคมสวน
รวมดวย  หากอาชีพเหลานี้เขาสูกระบวนการทางธุรกิจ  ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคม
กระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้น  เปนการทําลายพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่ดีงามของสังคม  และ
สงผลกระทบเชิงลบตอสังคมเปนวงกวาง  ดังนั้นหลักการเล้ียงชีวิตชอบทางกาย  จึงตองงดเวน
จากการประกอบอาชีพที่สงเสริม  หรือสนับสนุนใหกระทําผิดศีลธรรมดังกลาว  การเลี้ยงชีพ
ชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากการเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย  การทุจริต  การคด
โกง  ท้ังจากโดยอาชีพ  และสามัญสํานึก  แมวาจะมีโอกาสใหกระทําไดหรือไมก็ตาม  เพราะ
เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน ใหไดรับความเดือดรอน  และทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข  คนใน
สังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน  การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมย หรือทุจริต 
คดโกง  จึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอื่น  และของสังคม  เปน
การทําลายความเปนศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดส้ิน                        
 ๒)  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา   

                                                

 ๑๐พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี 
๑๒, พ.ศ. ๒๕๔๖.  
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 การ เลี ้ยงชีพชอบทางวาจาจัด เป นก ุศลกรรมและเปนการดําเนินชีว ิตที ่เป น
สัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ คือ (๑) การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ โดยดําเนินชีวิตอยางมี
สัจจะ  รักษาความสัตย  (๒) การไมพูดสอเสียดเล้ียงชีพ  คือ การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคน
อ่ืนแตกแยกกันหรือเขาใจผิดกันเพื่อผลประโยชนของตนเอง (๓) การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ  
(๔) การไมพูดเพอเจอการเลี้ยงชีพ คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาที่ไรสาระ ไร
แกนสาร  ไมเปนธรรม และไมประกอบดวยประโยชน เนื่องจากคําพูดที่เพอเจอนั้นทําใหผูฟง
หลงผิด  เขาใจผิดได  (๕) การไมประจบเล้ียงชีพ คือ เวนจากการใชวาจาประจบสอพอผูอ่ืนเพื่อ
ผลประโยชนของตนเอง (๖) การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ  วาจานั้นยอมไมเปนไปเพื่อการขมขู
หรือบังคับขูเข็ญ  เพ่ือแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนดวยความไมชอบธรรม๑๑  
 ๓) การเลี้ยงชีพชอบทางใจ   
 หลักพระพุทธศาสนา กลาววาการเลี้ยงชีพชอบทางใจ  เปนมโนกรรมฝายกุศล               
ซ่ึงเปนแนวทางจะท่ีนําไปสูความสุขสงบภายใน  เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดย
ยึดหลักการ  คือ (๑) การไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเล้ียงชีพ  มีสภาพจิตท่ีสามารถควบคุมความ
โลภไวได  คือ ไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางที่ไมชอบไมควร  คือ เลี้ยงชีพในแนวทางท่ี
ถูกตองชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม (๒) การไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ  เปนการความ
คุมสภาพจิตใจตอความพยาบาท  ปองรายผูอื ่น เพื่อหวังเอาแตผลประโยชนสวนตนใหมีจิต
เมตตา  คิดเอื้อเฟอประโยชนแกผูอื่น อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่ถูกตองเหมาะสม  
และไมสงผลกระทบตอผูอ่ืน ใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย (๓) การไมคิดเอารัด เอาเปรียบผูอ่ืน
เลี้ยงชีพ  คือ เวนจากการคิดหาโอกาสเพื่อตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพื่อเลี้ยงชีพ
ตนเอง๑๒การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญที่สุด  เปนการดําเนินชีวิต
ภายนอกเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองชอบธรรม เพราะการกระทําภายนอก ตาง ๆ  สืบเนื่องมาจาก
ภายในจิตใจ  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไววา  ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  มี
ใจเปนประธานสําเร็จแลวดวยใจ  ถาบุคคลใดใจรายแลว  พูดอยูก็ดี,  ทําอยูก็ดี,  ทุกขยอมไปตาม
เขาเพราะเหตุนั้น  ถาบุคคลใดมีใจผองใสแลว  พูดอยูก็ดี,  ทําอยูก็ดี,  สุขยอมไปตามเขาเพราะ
เหตุนั้น  เหมือนเงาไปตามตัวฉะนั้น๑๓ 

                                                

 ๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
 ๑๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
 ๑๓ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



 ๖๗

 สรุปไดวา หลักการท่ัวไปเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ เปนหลักการขั้นศีลท่ีมักถูกมองขาม
ไปเสีย ในท่ีนี้จึงเห็นควรนําหลักคําสอนเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะมาแสดงไวพอเปนแนวทางของ
ความเขาใจ  พอเปนท่ีสังเกตดังนี้  ขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับหลักท่ัวไปในเรื่องสัมมาอาชีวะ 
๓  ดังนี้ 
  (๑)  พุทธศาสนามองเปาหมายของสัมมาอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําท่ี
วัดดวยความตองการแหงชีวิตของตนคือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู  เปนการ
ถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณ  ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุ
เปนหลัก  ความขอนี้จะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครอง เชน กําหนดหนาท่ีของพระ
เจาจักรพรรดิขอหนึ่งวา เจือจานหรือเพ่ิมทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย  หมายความวาคอยดูแลไมให
คนขัดสนยากไรในแผนดิน อีกอยางหนึ่งก็คือ ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของ
ผูปกครอง  พึงวัดดวยความไมมีคนอดอยากยากไร  มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวง
หรือเต็มลนอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง  เม่ือไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเรื่องท่ี
จะมีทรัพยมากนอยอีกเทาใด  หรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม  เพราะเนื่องดวยปจจัยอ่ืน ๆ อีก 
  (๒) ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุพรั ่งพรอม
บริบูรณก็ตาม  มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง  เพราะเปนเพียงขั ้นศีล เปนเพียงวิธีการ
ขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือ เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและพัฒนาปญญา  เพ่ือความมีชีวิตดีงาม  และการประสบสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้นไป  คน
บางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาที่พอเปนอยู  แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนา
คุณภาพจิต และปญญา  แตบางคนยังไมพรอม  ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุมากกวา  เมื่อการ
เปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน ก็ยังเปนท่ียอมรับได นอกจากนั้น บางคนมีความโนม
เอียง ความถนัด  และความสามารถในการชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืไดดี  การมีทรัพยมากมายของเขาก็
เปนไปเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนมนุษย 
   (๓)  คําวา สัมมาอาชชีวะ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงาน  ใหเกิดผล
ผลิตแลวไดรับปจจัยเครื่องเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทํา
หนาท่ี  ความประพฤติ หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใด  ท่ีทําใหเปนผูสมควรแก
การไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย  เชน การท่ีพระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย ๔ 
ท่ีชาวบานถวาย  ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแก
การเลี้ยงดูของพอแม  ก็พึงนับเปนสัมมาอาชีวะของลูก หรือขาราชการทุกของคกรอาชีพทํา
หนาท่ีตรงไปตรงมา ไมคดในของอในกระดูก  สุจริตตอหนาที่ของตน ชวยเหลือประชาชนให



 ๖๘

อยู ด ีกินดี  มีอาชีพทํานําสังคมสวนรวมมีสุข   และประชาชนมีความปอดภัยในชีว ิต  และ
ทรัพยสินของตน  ก็กลาวไดวามีสัมมาอาชีวะโดยสมบูรณแท 
         

 ๓.๓.๓   กามสังวร  
 กามสังวร คือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป,  
เสียง,  กล่ิน,  รส, และสัมผัส, เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๓ เพราะเปนหลักธรรมคูกับศีล
ขอ ๓  กามสังวร ความสํารวมระวังอารมณ  ความรักใครพอใจในหญิงท่ีมิใชคูครองของตน  พึง
มีความยินดีพอใจในคูครองของตนตลอดชีวิต  ผูมีธรรมขอนี ้ ยอมมีความสุขในชีวิต ไมกอ
ปญหาใหครอบครัวหรือสังคม  ตรงกันขามกับผูที่ขาดกามสังวร  เชนครอบครัวที่บิดาเจาชูมี
ภรรยาหลายคน หรือเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน  ยอมทําใหเกิดปญหาท้ังในครอบครัวของตนเองและ
ผูอ่ืน ลูกขาดความอบอุนและอาจหันไปพ่ึงยาเสพยติด  ทําใหเกิดปญหาสังคมตอเนื่องกันไปเปน
ลูกโซ  ปญหาเยาวชนติดยาเสพยติดท่ีแพรหลายในปจจุบันนี้  มีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก 
บิดามารดาหยารางกัน และสาเหตุใหญของการหยารางก็เนื่องมาจากบิดามารดาขาดกามสังวร 
บางครอบครัวบิดาเจาชู  และหลายครอบครัวโชครายหนักไปกวานั้น คือ ท้ังบิดามารดาเจาชูพอ 
ๆ กัน ผูท่ีรับเคราะหกรรม คือ ลูกผูท่ีจะเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต  เมื่อครอบครัวขาด
ความอบอุน  เยาวชนมักหันไปพ่ึงพายาเสพยติด อนาคตของชาติก็จะมืดมน  ผูเปนบิดามารดาพึง
ตระหนักในเรื่องนี้ใหมาก  พึงศึกษาและปฏิบัติในศีลขอ ๓ ใหมากและใหมีความสํารวมในกาม
ในหลักเบญจธรรมขอท่ี ๓ ดวยคูกันไป 
 ปญหาท่ีกระทบทางสังคมปจจุบันนี้มีมาก  และก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ดัง
ปรากฏในส่ือตาง ๆ มีฆาขมขืน  รังแกเพศตรงขามท่ีออนแอกวา  พอขมขืนลูกตัวเอง ครูอาจารย
ขมขืนลูกศิษย  เพราะผลอันเกิดจากไมสํารวมระวังในกาม  และผลรายของกามท่ีเกิดจากการไม
สํานึกหักหามใจของท้ังชายและหญิงผลตามมาก็คือโทษของกามท่ีทําใหครอบครัวแตกแยกพอ
แมหยาราง พอไปทางแมไปทางตางคนก็ตางไปเคราะหรายก็ตกอยูกับลูก  ถาครอบครัวไหนไมมี
ลูกก็ดีไป โทษของกามคุณในความหมายทางพระพุทธศาสนาตีความหมายกวาง ดังพุทธดํารัส
ตรัสกะพระอานนทวา  ดูกอนอานนท กามคุณ ๕ คือ รูปที่พึงรูแจงทางตา  อันนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ เปนสิ่งที่ชวนใหรัก ชักใหใคร  พาใจใหเกิดความกําหนัด,  เสียง, กลิ่น, รส, 
โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีพึงถูกตองสัมผัสได) ที่พึงไดรูทางหู, จมูก, ลิ้น, และกาย อันนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ เปนส่ิงท่ีชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ดูกอนอานนท นี้แลคือกามคุณ ๕ 
ดูกอนอานนท  ความสุขทางกาย  สุขทางใจ อันใดที่พึงเกิดขึ ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ เหลานี้  
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ความสุขกาย  สุขใจนี้นั้นเรียกวา กามสุข (ความสุขที่เกิดจากกาม)๑๔  พระผูมีพระภาคตรัสวา 
“ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลาเปนโทษแหงกามท้ังหลาย” คือ พระพุทธองคทรงแสดงตรัสวา  การตอง
ประกอบอาชีพตาง ๆ เชน การพานิชยกรรม, การกสิกรรม, การรับราชการ, ตองลําบากตรากตรํา  
อดทนตอความหนาว  รอน  หิว  กระหาย  เปนตน การที่เพียรพยายาม  แตเมื่อไมไดผลตอง
โศกเศรา  เสียใจ  เม่ือไดผลแลวก็ตองทุกขกาย  ทุกขใจ  เนื่องดวยการอารักขาสินทรัพยท่ีเกิดขึ้น  
เพ่ือมิใหเปนอันตราย  เม่ือมีอันตรายเกิดขึ้น  ก็โศกเศราเสียใจ ทะเลาะวิวาทกับคนท้ังหลาย แลว
ทํารายรางกายกัน ใชอาวุธทําสงครามฆาฟนกัน กอสรางปอม  ถูกลงโทษทรมานตาง ๆ เพราะทํา
ความผิด เชน ตัดชองยองเบา  ปลนสะดม เปนตน  ที่มีกามเปนเหตุวาแตละอยางเหลานี้  เปน
โทษของกาม  เปนกองทุกขที่เห็นทันตา  มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ  มีกามเปนเหตุเกิด  
เกิดเพราะเหตุแหงกามทั้งหลายนั่นแล  ผูไดรับผลก็เปนทุกข  เนื ่องจากเหตุแหงการรักษา
คุมครอง  ผูทํางานแตไมไดรับผลก็เปนทุกข  กลัวภัยตาง ๆ  จะเกิด เชน โจรภัย  ราชภัย  อุทกภัย  
วาตภัย  เปนตน๑๕ นอกจากนี้ กามท้ังหลายยังเปนเหตุใหเกิดโทษตาง ๆ เชน  เกิดการยื้อแยงแขง
กันในการตองการคนท่ีมีรูปสวย  นักรองเสียงดี  เกิดการทะเลาะวิวาทถึงกับฆากันก็มี  เพราะ
กิเลสกามเผารนภายในจิต  ขนาดทําใหความรอนแรงของกามยิ่งแผดเผาตนจนไมรูถูก รูผิด ไมรู
ดี  รูช่ัว การฆา การขมขืนเกิดขึ้น  เพราะความเผาไหมของกิเลสกามในจิตใจ  และแทนที่จะใช
ธรรมะอันเปนส่ิงเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต  มีคุณคาควรท่ีสุดแกการดับเพลิงคือกาม  กลับใช
น้ํามันอันเปนเช้ือสําคัญท่ีสุดเขาดับ การลงมือสนองความใครหรือตามใจความอยากจนกอเหตุท่ี
มิคาดฝน  ดวยการแยงชิง  ขมขืน ใชกําลังขมเหงคนอื่นกอใหเกิดปญหาและเกิดผลเสียตามมา
อยางมากมาย  ดังท่ีกลาวมาขางตน๑๖  
 สรุป กามสังวร คือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมกามารมณ ไมใหหลงใหล
ในรูป,  เสียง,  กล่ิน,  รส, และสัมผัส, เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๓ เพราะเปนหลักธรรม
คูกับศีลขอ ๓  พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลาเปนโทษแหงกามท้ังหลาย” การท่ี
กามคุณท้ัง ๕ นั้น จะมีอิทธิพลตอจิตใจของบุคคลไดก็ตอเมื่อ  บุคคลไปยอมรับ ไปกําหนด ไป
สรางเง่ือนไข  รูปนั้นนาใคร นารัก นาพอใจ คือ กําหนดวารูปสวย  เสียงเพราะ กลิ่นหอม  รส
อรอย  โผฏฐัพพะนั้นนาจับตองกิเลสก็เกิดขึ้น  แตถาไมกําหนดคือ เฉย ๆ  ส่ิงเหลานี้ก็อยูของแก

                                                

 ๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘. 
 ๑๕สํ. ฉฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๓/๒๗๘. 
 ๑๖สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, แสงสองใจ อาสาฬหบูชา 
๒๕๔๘. อางใน, http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php ? t=13179,  (๑๕ พ.ค. ๒๕๕๕). 
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เฉย ๆ เพราะวาเปนผลผลิตท่ีเกิดขึ้น  มีอยูเปนอยู  เปนธรรมดา  พระอริยเจากับมนุษยปุถุชน  ก็
เห็นรูป, ฟงเสียง, ดมกลิ่น, ลิ้มรส, เชนเดียวกัน  ถูกตองเย็นรอนออนแข็งเชนเดียวกัน  แต
เพราะวาภายในจิตใจของพระอริยเจาไมมีกิเลส  เปนเหตุใหกําหนดหมายวารูปสวย  เสียง
ไพเราะ  กล่ินหอม  รสอรอย  สัมผัสนั้นนาจับตอง  ความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานจึง
ไมมี  แตวาสามัญชนนั้นจะตองกําหนดวา  สวยหรือไมสวย  ไพเราะหรือไมไพเราะ  เปนตน  
จิตใจของบุคคลจึงมักจะขึ้นลงดวยความปรารถนา  ดวยความชอบและความชัง  หรือความยินดี
กับความไมยินดี  เรื่องของกามคุณท้ัง ๕ ประการนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงไวโดยอเนกปริยาย 
เชน ทรงเรียกวาเปนบวงของมารบาง   เปนพวงดอกไมของมารบาง  ในกรณีท่ีเปนบวงของมาร 
ก็เปนเครื่องผูกพันบุคคล  เหนี่ยวรั้งบุคคลเอาไว ดังอธิบายมาฉะนี้ 
         
 ๓.๓.๔  หลักสัจจะ 
 สัจจะ หมายถึง ความจริง  ความสัตยจริง  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๔ เพราะ
เปนหลักธรรมคูกับศีลขอ ๔ พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากการตรัสรูสัจธรรมของพระพุทธเจา แลว
พระองคทรงนําเอาสัจธรรมนั้นมา แสดง เปดเผย เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก และพระธรรม
เกิดจากการท่ีพระพุทธเจาตรัสรูเกี่ยวกับสัจธรรม การท่ีจะตรัสรูบรรลุสัจจะไดก็ทรงบําเพ็ญ “บารมี
มานับไมถวน” ดังนั้น การศึกษาความหมายของ “สัจจะ” ทําใหเราเขาใจแงมุมตางๆ ของสัจจะตาม
แนวพุทธศาสนาเถรวาท ในท่ีนี้ผูวิจัยมุงจะศึกษาความหมายของ “สัจจะ” ท่ีมีผูใหความหมายเอาไว
โดยนําเอาเอกสารท่ีเกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา เพราะถือวา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
ในการรักษาศีลขอท่ี ๔ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  การตั้งสัจจะวาจาวาจะรักษาอุโบสถศีลไดตามท่ีตั้งใจไว
โดยไมไดลวงละเมิดวาจาของตนเอง  มีรายละเอียด ดังนี ้       
 ๑)  ความหมายของคําวา สัจจะ   
 สัจจะ หมายถึง ความจริง  ความสัตยจริง  ท่ีอาศัยเหตุผลเปนหลักพิสูจนใหคนอ่ืนรู
เห็นตามได   การศึกษาเกี่ยวกับนิยามความหมายของเรื่ อง นับไดวา เปนส่ิงจําเปนขั้นมูล
ฐาน  ฉะนั้น ผูวิจัยจะมุงนําเสนอความเขาใจในสวนแหงหลักสัจจะตามความหมายในพระวินัย
ปฎก  พระสูตตันตปฎก  พระอภิธรรมปฎก  ตามทัศนะของปจเจกบุคคล  และความหมายทาง
พจนานุกรม  ตามทัศนะของนักปรัชญา ดังนี้ 
  ก. ความหมายของสัจจะในพระวินัยปฎก  คือ หลักการบัญญัติพระวินัยนั้นโดย
จุดมุงหมาย คือ “ใหมีความประพฤติเสมอกัน  และเปนแนวเดียวกัน  เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในหมู
คณะ  ในพระพุทธศาสนาได จัดการรักษาสัตยไว ในศีลเปนขอ ท่ี  ๔  แหงเบญจศีล ใน
ธรรมจริยา  สวนวจีสุจริตเปนองคตน และเปนองคท่ี ๓  แหงอัฏฐังคิกมรรคโดยนัยนี้ชนผูขาดความ
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สัตย   จักเปนผูมีศีล  จักเปนธรรมจารี  จักเปนอารยบุคคลหาไดไม”๑๗จากลักษณะการสอนตรงเขา
หาความจริงนั้น  อาจกลาวสํานวนหนึ่งวา “การสอนตรงไปตรงมา หรือ การกลาพูดความจริงอยาง
เปดเผยนั้นเอง  พระพุทธองคทรงเปนผูโดดเดนในมนุษยและเทวดาท้ังหลาย  เนื่องดวยการกลาว
ความจริงท่ีเปนประโยชน  ถูกกาลเปนวินัยการกลาวถูกกาล (กาลวาที) กลาวถูกกาล  (ภูตวาที) ผูมี
ปกติกลาวคําอันเปนจริง (อัตถวาที)  กลาวเปนประโยชน  (ธัมมวาที) กลาวเปนธรรม (วินัยวาที)”๑๘

กลาวเปนวินัย  วินัยหมายถึงคําสอนของพระพุทธเจา  ท่ีเปนไปเพ่ือความปลูกฝงความดี  และชําระ
จิตใจใหสะอาด  เวนความช่ัวทางกาย  วาจา  ใจ  ตลอดจนจรรยามารยาท ตาง ๆ การพูดความจริง
นั้นจะตองพูดใหถูกกาลเทศะ อิงประโยชน  อิงธรรม  อิงวินัย  จึงจะนับวาเปนความถูกตองอยาง
สมบูรณ  จากความหมายท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา “สัจจะ” ตามทัศนะทางพระวินัยคือ หลักการ
ประพฤติตนใหเปนคนซ่ือสัตยสุจริต  และปฏิบัติตนใหตรงตอกฎเกณฑ  และระเบียบของหมูคณะ
นั้นเอง  โดยการไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  มีความประพฤติเสมอกันเปนแนวเดียวกัน  ดังจะเห็น
ส่ิงท่ีมีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  ก็คือความจริงท่ีเรียกวา “สัจ
ธรรม” หรือ “สัจจะ” นั่นเอง ซ่ึงถูกคนพบโดยการตรัสรูอริยสัจธรรมของพระพุทธเจา  ดังนั้น คํา
สอนของพระพุทธเจาท้ังหมดก ็คือ คําสอนท่ีแสดงถึงความจริงในลักษณะตางๆ  ท้ังท่ีเปนรูปธรรม
และนามธรรม  ท้ังท่ีเปนโลกิยธรรม  และโลกุตตรธรรม  และท้ังท่ีเปนสังขตธรรม  และอสังขต
ธรรม ลวนเปนคําสอนท่ีแสดงถึงความจริงในพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน 
  ข. ในพระสุตตันตปฎก  คือ พระพุทธพจนท่ีปรากฏในขุทฺทกนิกายมีวา “บัณฑิต
ท้ังหลาย  กลาวความแทความไมคลาดเคล่ือน  และความเปนจริงในอริยสัจท้ัง ๔ มีทุกขเปนตน              
สัจจะศัพทในคําท้ังหลายมีคําวา “สจฺเจ ฐิตา สมณพฺราหฺมณา” วาสมณะพราหมณท้ังหลายผูตั้งอยูใน
สัจจะก็ดี เปนตน  ถือเอาในวิรติสัจ (จริงทางวิรัติ) (มหาฎีกาวา “วิรติสัจจะ” ไดแกมุสาวาทา
วิรัติ (เวนจากพูดเท็จ) เพราะสัจจะศัพทไมงอกไปในวิรัติขออ่ืนๆ  สวนท่ีบางอาจารยวาวิรติสัจจะ
ไดแกสมาทานวิรัติ (เวนตามท่ีสมาทาน) นั้น เพียงการสมาทานยังมิใชสัจจะ  การไมทําใหผิด
สมาทานจึงเปนสัจจะ  แตนั่นเปนปฏิญญาสัจจะ (คือรักษาใหจริงตามปฏิญญา) ก็คือมุสาวาทวิรัติ
นั่นเอง”๑๙ พระองคไดตรัสถึงความหมายของสัจจะ แตอธิบายถึงอริยสัจวาอริยสัจ ๔ เปนของจริง
แท  ภิกษุท้ังหลาย  อริยสัจ ๔ ประการนี้  คือทุกขอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีฏิปทา อริยสัจ ๔ ประการ

                                                

 ๑๗สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๙. 
 ๑๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๒๒๓. 

 ๑๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๘๓. 
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นี้  เปนของจริงแท  ไมแปรผัน  ไมเปนอยางอ่ืน  จึงเรียกวา อริยสัจ ดังคําท่ีวา  ตสฺมา อริยานํ สจฺจา
นิ  ความวา  สัจจะท้ังหลาย เหลานั้นเปนของแท ไมเปนโดยประการอ่ืน  เพราะเหตุใด  เพราะเหตุ
นั้น ทานจึงเรียกวา สัจจะของพระอริยะท้ังหลาย  ก็เพราะอริยท้ังหลายยอมไมแทงตลอดสัจจะ
ท้ังหลายท่ีแปลผันเปนอยางอ่ืน โดยความจริงของ พระอริยะ๒๐ความวา “สจฺจานํ จตุโร ปทา” ยอด
แหงสัจจะ คืออริยสัจส่ีประการ ”๒๑ สัจจะในพระสุตตันตปฎก  มีหลายนัยมีวา “คําสัตยและเปน
วาจาไมตาย  รสสัจจะดีกวารสท้ังหลาย บัณฑิตท้ังหลายกลาวผูตั้งอยูในสัจจะอันเปนอรรถและ
ธรรมวาเปนสัตบุรุษ  และสมณพราหมณผูตั้งอยูในสัจจะ  ประกาศโทษของธรรมท่ีตรงกันขามกับ
สัจจะโดยนัยมีอาทิวา  สัตวผูมักกลาวเท็จลวงธรรมเอกเสีย  และวาผูพูดคําอันไมเปนจริงยอมเขาถึง
นรก๒๒ ความจริงในพระสูตรนั้น เปนลักษณะการกลาวความแทความไมคลาดเคล่ือน  ซ่ึงเปนวจี
สัจจะ  ตลอดถึงความจริงของพระอริยเจา คือ เปนของจริงแท  ไมแปรผัน  ไมเปนอยางอ่ืน
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา อริยสัจ 
  ค.  ความหมายของสัจจะในพระอภิธรรมปฎก  คือ ในกถาวัตถุพระผูมีพระภาคเจา
ทรงแสดงแลววา  ธรรมใดมีปจจัย  ไมมีปจจัยเปนสังขตะ  เปนอสังขตะเปนของเท่ียง ไมเท่ียง  มี
นิมิต  ไมมีนิมิตธรรมเหลานั้น  บัณฑิตไมพึงถือเอาดวยสมมติสัจจะ  เพราะความท่ีตนคือสภาวะแต
ละอยางนั้น  สภาวะใดมีอยูจริงนั่นแหละไดเช่ือวา ปรมัตถะ  เพราะความประจักษชัดแกตนเองแก
ตัวสภาวะ คือหมายถึง จิต  เจตสิก  รูป  และพระนิพพาน  สภาวะใดมีอรรถอันเปนจริง  และอรรถ
อยางยิ่งนั้น ช่ือวาปรมัตถสัจจ๒๓ช่ือวา สัจจะยอมเปนหนึ่งเดียว  พระพุทธเจาท้ังหลายมีถอยคําไม
เปนสอง  มีพระวาจาไมเปนโมฆะ  ถอยคําอันไมจริง ไมมีแกพระพุทธเจาท้ังหลาย  พระดํารัสของ
พระพุทธเจาผูประเสริฐสุด  เปนพระดํารัสเท่ียงแทแนนอน  การบัญญัติธรรมท่ีเปนของจริง
วา สัจจะมี ๔ ประการ คือ ๑) ทุกขสัจจะ ๒) สมุทยสัจจะ ๓) นิโรธสัจจะ  ๔) มรรคสัจจะ๒๔ 
 การบัญญัติธรรมท่ีเปนของจริงวา “สัจจะ ก็มี ๔ ตามจํานวนธรรมเหลานี้ในกถาวัตถุ
ไดอธิบายความหมายของสัจจะไววา บัณฑิตพึงทราบความนี้วา  ทุเว สจฺจานิ อกฺขาสิ  สมฺพุท
โธ วทตํ  วโร  สมฺมตึ  ปรมตฺถฺจ  ตติยํ  นูปลพฺภติ  บรรดาผูกลาวกถาท้ังหลาย พระสัมพุทธะ                     
ผูประเสริฐ ไดตรัสบอกแลวซ่ึงสัจจะ ๒ คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ไมตรัสบอกสัจจะ

                                                

 ๒๐วิ. ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๖. 
 ๒๑ที. สี. (ไทย) ๙/๙๘/๗๔–๗๘. 

 ๒๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๖/๓๔๙. 
 ๒๓อภิ.ก. (ไทย) ๔/๑/๓๐. 
 ๒๔อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๐๑/๑๘๔. 
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ท่ี ๓ วาเปนสภาวะท่ีหยั่งเห็นได๒๕  ดังนั้นสัจจะในความหมายของพระอภิธรรม คือสภาวะท่ีปรากฏ
อยู เปนอยูอยางนั้น ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา  หรืออํานาจของส่ิงใดเปนการหยั่งรูสัจธรรม  เปน
สภาวะธรรมท่ีแทของธรรมชาติ   คือ ส่ิงท่ีเปนความจริงในตนเองโดยสภาวะธรรมของส่ิง
นั้น ไดแก  จิต  เจตสิก  รูป นิพพาน 
 ความหมายของสัจจะตามทัศนะของปจเจกบุคคล หมายถึง หลักความจริงท่ีมนุษย
จะตองปฏิบัติตนตอส่ิงตาง ๆ ดวยความจริงใจ  อยางตรงไปตรงมา  แมกับตนเองและบุคคล
อ่ืน  และการปฏิบัติตนใหเขาถึงซ่ึงส่ิงท่ีเปนจริงนอกเหนือท่ีจะสัมผัสได  แนวความคิดเรื่อง
สัจจะ  นอกจากจะเปนทัศนะท่ีจําเปนตอมนุษยแลว  แตเพ่ือความเขาใจท่ีแจงชัด  ผูวิจัยจึงมุง
กลาวถึงความหมายของสัจจะตามทัศนะของปจเจกบุคคลทางดานศาสนา  ดังนี้ 

 พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะในหนังสือสากลศาสนาไววา
สัจจะ หมายถึง ความจริงอันเปนส่ิงท่ีเท่ียงแทเปนอมตะดังท่ีพูดกันเสมอวา ความจริงเปนส่ิงไม
ตาย  คําวา ความจริง คือ ความดี  ความแท ส่ิงประเสริฐ  หรือแกวเปนส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลท่ี
ดีหรือประเสริฐจะตองทําด ี มีสัจวาจา  คือพูดอยางไรจะตองทําอยางนั้น  เชนพระพุทธเจา  พระองค
จะทรงทําตามท่ีพระองคตรัส (ยถาวาที ตถาการ)ี การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๒๖ 

 พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) ไดกลาวถึงสัจจะในวิสุทธิมรรคไววา “สัจจะ
ท้ังหลาย พระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา อริยสัจ เพราะเปนธรรมท่ีพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจา
เปนตน  แทงตลอดซ่ึงสัจจะเหลานี้   เหตุนั้นสัจจะท้ังหลายนี้ เรียกวา “อริยสัจ” อีกนัยหนึ่ง
เรียกวา  อริยสัจ  เพราะเปนสัจจะของพระอริยะก็ได  ดังบาลีวา “ตถาคตเปนพระอริยในโลกกับท้ัง
เทวโลก  ในหมูสัตวกับท้ังสมณะพราหมณ  ท้ังท่ีเปนเทวดาและมนุษย  เพราะเหตุนั้นสัจจะท้ังหลาย
นี้ (ของตถาคต) จึงเรียกวา “อริยสัจ” เพราะเปนของจริงแทไมเท็จ ไมลวง ไมเปนอ่ืน”๒๗ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) ไดกลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ  พุทธ
ธรรมไววา คําวา สัจจะ  ท่ีหมายถึงความจริงนั้น  คือ การเขาใจสภาพแทจริงของมนุษยและ
ธรรมชาติท่ีมีอยูปรากฏอยูจริง  แลวดําเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น  ความเขาใจธรรมชาติผิดไปจาก
ความจริง  จะทําใหหลงติดวัตถุส่ิงของตางๆ  ทําใหเห็นผิดเปนถูก  ทําใหเกิดความขัดแยงกันใน

                                                

 ๒๕อภิ.ก. (ไทย) ๔/๒๒/๓๐. 
 ๒๖พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 
          ๒๗พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ๒๕๔๑), หนา ๙๔–๙๕. 
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เรื่องความคิดและนําไปสูการวิวาทตอสูกัน  แกงแยงทะเลาะวิวาทกัน  ท้ังในเรื่องวัตถุฐานะ
เกียรติยศ ช่ือเสียง  ถาคนเราเขาใจในหลักความจริง  หรือท่ีเรียกวา สัจจะ แลวเวนจากตัณหา  มานะ
และทิฐิท่ีผิดดําเนินชีวิตดวยความรูสึกวา  ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน  เวนจากความโลภ  ความ
โกรธ  ความหลง  และมองเห็นทุกคนเปนเพ่ือนทุกขท่ีตอง เกิด  แกเจ็บ  ตาย  ดวยกันท้ังส้ิน  คือ
มองเห็นสัจจะความจริงท่ีมีอยูในสภาวะท้ังปวง  เทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได๒๘ 

 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) กลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ
ธรรมปริทรรศนไววา “สัจจะ คือความจริงไดแกมีความจริงใจตองการท่ีจะกระทําส่ิงใดแลว ทําส่ิง
นั้นใหจริง ๆ ไมทอดท้ิงหรือทอถอย  เม่ือยังไมบรรลุเปาหมายท่ีตนไดกําหนดไว  แตการกระทํานั้น
จะเปนสัจจะบารมีไดก็ตอเม่ือ  ความตั้งใจจริงในการกระทําความดี  และละความช่ัวเทานั้น”๒๙ 

 ในพจนานุกรม หลักสัจจะ หมายถึง ความจริง หรือส่ิงท่ีมีอยูจริงนั้นทานใชคําใน
ภาษาอังกฤษวา “Reality” มีความหมายอยู ๒ ประการคือ (๑) ความเปนจริง หมายถึง ภาวะท่ีมีอยู
จริง  ภาวะท่ีเปนอยางนั้นแนแทไมกลับกลายเปนอยางอ่ืน (๒) ส่ิงเปนจริง หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยู
จริง  เปนอยูจริง  ซ่ึงอาจรูไดหรือไมไดทางประสาทสัมผัส๓๐  จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริง  เปนอยูจริง
หรือไมก็ตาม  ก็มีอยูและเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง  ส่ิงท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวย
ประสาทสัมผัส  บางอยางอยูนอกเหนือประสาทสัมผัส  ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ไดให
ความหมายของ “สัจจะ (ความจริง) ไววา  ๑) สมมติสัจจะ (ความจริงโดยสมมติ) ความจริงท่ีถือตาม
ความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลก เชนวา  คนสัตว  โตะ  หนังสือ เปนตน ๒) ปรมัตถ
สัจจะ (ความจริงโดยปรมัตถ) ความจริงตามความหมายขั้นสูงสุด  ท่ีตรงตามสภาวะและเทาท่ี
กลาวถึงได  เชนวา รูป  นาม  เวทนาจิต  เจตสิก เปนตน  ๓) ความจริง คือ จริงใจ  ซ่ือสัตยไดแกพูด
จริงและทําจริง  คือพูดอยางไรทําอยางนั้น  ๔)  สัจจญาณ คือ ปรีชากําหนดรูความจริง  ความหยั่งรู
สัจจะ คือ อริยสัจ ๔ แตละอยางตามภาวะท่ีเปนจริง  วานี้ทุกข  “ทุกขสมุทัย”  ๕)  สัจธรรม คือธรรม 
ท่ีจริงแท  หลักสัจจะ เชนในอริยธรรม ๔ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  ๖) วาชเปยะ หรือ
วาจาเปยยะ (ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ําใจ) คือ รูจักพูด รูจักปราศรัยไพเราะ สุภาพนุมนวล

                                                

 ๒๘พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พุทธธรรม ภาค ๑ ตอนที่ ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๕๙๔. 

 ๒๙พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ศรีสมบัติการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๔๓๐. 

 ๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
อมรินทรพริ้นต้ิง กรพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘๖. 



 ๗๕

ประกอบดวยเหตุผล   มีประโยชนเปนทางแหงสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจอันดี และความนิยม
เช่ือถือ๓๑ 
 

 ๓.๓.๔.๑  ความสําคัญของสัจจะ 
 ทัศนะของพุทธศาสนามีความเช่ือวาโลกและชีวิตเปนส่ิงท่ีตกอยูภายใตกฎเกณฑ                 

ของกฏไตรลักษณ  คือ (๑) อนิจจัง (ความไมเท่ียง)  (๒) ทุกขัง (ความเปนทุกข) (๓) อนัตตา (ความ
ไมมีตัวตน) หมายความเอาท้ังโลกและชีวิตเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการประชุมแหงเหตุปจจัย ถาเหตุ
ปจจัยแตกสลายไป  ความดับสลายแหงสังขารมีอยูอยางแนนอน  ดังนั้นหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนามุงใหผูศึกษา  รูถึงความเปนจริงเกี่ยวกับโลกชีวิต  คือ ส่ิงใหรูวาโลกและชีวิตท่ีมี
ขึ้นไดก็เพราะเหตุปจจัย  เม่ือเหตุปจจัยแตกสลายหรือดับไป  โลกชีวิตก็แตกสลายไปดวยเชนกัน
เพราะทุกส่ิงเปนของไมเท่ียง  ไมยั่งยืน  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  ความสําคญัของหลักสัจจะมี  ๒ 
ประการ คือ (๑) ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติ (๒) ความสําคัญของสัจจะในระดับปรมัตถ  
ดังนี้ 

 ๑) ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติ มี ๓ ประการ คือ (๑) ความสําคัญตอการ
พัฒนาทางสังคม คือ การมีความสัมพันธกับคนอ่ืน  ชุมชนสังคม  และส่ิงแวดลอมทางสังคม  หลักท่ี
จะบงช้ีถึงพัฒนาการทางดานสังคมนี้ได   มนุษยจําเปนตองมีความเขาใจในสัจจะขั้นสมมติ
กอน   เพราะการดําเนินชีวิตรวมกันกับคนอ่ืนและส่ิงอ่ืนนั้น  สัจจะขั้นสมมติหรือสมมติบัญญัติมี
มาก เชน  ภาษา  ตําแหนง  และหนาท่ี  เปนตน  ซ่ึงบุคคลจําเปนตองใหความสําคัญ  และเรียนรูเพ่ือ
ความอยูเปนสุขสมบูรณในปจจุบันดวย  (๒) ความสําคัญตอการพัฒนาทางอารมณ คือ เม่ือบุคคลมี
ความสัมพันธกับคนอ่ืนและส่ิงอ่ืนแลว  การมีจิตใจท่ีดีหรือมีสุขภาพจิตท่ีดี  เชน มีจิตใจท่ี
ประกอบดวยความรัก  ความมีเมตตาตอคนอ่ืนเปนตน  เปนสัจจะขั้นสมมติ และ (๓) ความสําคัญตอ
การพัฒนาทางสติปญญา คือ การพัฒนาชีวิตจะเกิดขึ้นได  ก็เพราะกําลังของความรูความสามารถ แต
ความรูความสามารถจะเกิดขึ้นได   ก็เพราะกําลังของสติปญญาในการท่ีจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ตาม
ความเปนจริง  ดังนั้น สัจจะขั้นสมมติ   จึงเปนความรูท่ีทุกคนสามารถท่ีจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตน
เพราะวาถาทุกคนเขาใจ  และใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติ  หรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการ
พัฒนาทางสังคม  การพัฒนาทางอารมณ   และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นได 

                                                

 ๓๑พระธรรมปฏก (ประย ุทธ ปย ุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๗–๘๘. 



 ๗๖

 ๒) ความสําคัญของสัจจะในระดับปรมัตถ  สัจจะในระดับปรมัตถหรือความจริงท่ีเปน
สากลมีความสําคัญ ๗ ประการ คือ (๑)  ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยลดความเห็นแก
ตัว  เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวาการท่ีคนเราหลงยึดส่ิงสมมตินี้วา  เปนตัวเปนตนแลว  ก็จะมัวเมา
อยูกับอัตตานี้เรื่อยไป  ความเขาใจในสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยลดทิฐิมานะลง  จะทําใหคนมีจิตใจ
กวางขวาง  การแกปญหาหรือเรื่องราวตางๆ  ก็พิจารณาดวยปญญาท่ีมีเหตุผล ไ มเอาตนเขาไป
เกี่ยวของ  ไมวาเปนความอยาก (ตัณหา) หรือความเห็น (ทิฏฐิ) หรือมานะ (ความถือตัว) ไมยึด
อัตตาธิปไตร  แตยึดธรรมมาธิปไตย  (๒) ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยใหใจเปนอิสระอยาง
แทจริง  หลักความจริงท่ีวาเพราะสรรพส่ิงไมมีตัวตน  มิใชบุคคล มิใชเรา มิใชเขา  ความเปนไปตาม
เหตุปจจัยท่ีสัมพันธตอเนื่องกันเกิดและดับเปนของคูกัน  เขาใจดังนี้  ความหลุดพนจึงมีได  นี้ถือวา
เปนความสําคัญสูงสุดในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา๓๒(๓) ความเขาใจสัจจะขั้น “ปรมัตถจะ
ชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง  ไมส้ินหวังคราวประสบความทุกข  ไมหลงระเริงยาม
เม่ือมีความสุข  (๔) ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหรูเทาทันส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  
และรูจักแกไขปรับปรุงตัวเอง  และทุกส่ิงใหตรงตัวเหตุปจจัยแสวงหาความสุขอยางมี
สติสัมปชัญญะ  (๕) ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหมีชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ  สามารถ
ถือเอาประโยชนจากกฏธรรมชาติ  หรือใชกฎธรรมชาติใหเปนประโยชนได  อยูดวยปญญาไมยึด
ม่ันถือม่ัน  (๖)  ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหมีจิตใจกวางขวาง  สามารถเขาไปเกี่ยวของ
พัฒนาและจัดการกับปญหาตางๆ  โดยไมเอาตัวตนความอยากของตน  ตลอดจนความเห็นความยึด
ม่ันถือม่ันของตนเขาไปยึด และ (๗) ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน
อยางแทจริง คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด  ทําใหละความยึดม่ันถือม่ันได๓๓ 

 
 ๓.๓.๔.๒  ประโยชนของหลักสัจจะ 
 ประโยชนของสัจจะมี ๒ ประการ คือ  (๑) ประโยชนของสัจจะในระดับสมมติ  และ 

(๒) ประโยชนของสัจจะในระดับปรมัตถ  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๔ ดังมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 
 

                                                

 ๓๒ทองหลอ วงษธรรมา, พุทธปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, หนา ๑๕๙. 
 ๓๓ทองพูล บุณยมาลิก, พุทธศาสน, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสถาบันราชภัฏสวน

ดุสิต, ๒๕๑๔), หนา ๘๐. 



 ๗๗

 ๑)  ประโยชนของสัจจะในระดับสมมติ   
 สัจธรรมในระดับสมมติ  เปนความเขาใจขั้นพ้ืนฐานของบุคคลท่ีจะฝกตนเองใหเปน

คนท่ีรู  และเขาใจโลกตามความเปนจริง   สัจธรรมมีประโยชนตอบุคคล  สังคม  และชาติบานเมือง
สังคมใดมีสมาชิกของสังคมท่ีมิใชสัจธรรมควบคุม  สังคมนั้นมีแตความวุยวายยากแกการพัฒนา  
แมสังคมของนักธุรกิจ  นักการเมือง หรือสังคมครูก็เหมือนกัน  หากสังคมเหลานี้เปนผูไรสัจจะ
ธรรมนอกจากจะทําใหตนเอง  และสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยใหเกิดความมัวหมองวุน
วัยวายไปดวย  ดังนั้นสัจธรรมจึงเปนตัวกอใหเกิดประโยชนมากมาย  จนสามารถกลาวไดวาสัจ
ธรรมใหสําเร็จประโยชนแกตนเองและสังคม  คือ (๑) ประโยชนดานตัวบุคคล  สัจธรรมขั้นสมมติ
ชวยใหบุคคลมีความสุขสมบูรณในดานโภคทรัพย  และวัตถุส่ิงของตามท่ีตนตองการ  มีเพ่ือน  มิตร
สหาย  เช่ือถือถอยคําเอาเปนท่ีพ่ึงได  และทําใหมีความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต  และการ
งานท้ังปวง และ (๒) ประโยชนดานสังคมและชุมชน  สัจธรรมขั้นสมมติชวยสรางบุคคลใหเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม  รูจักสิทธิและหนาท่ีอยางถูกตอง  ทําใหสังคมมีสันติสุข  เพราะสมาชิกของ
สังคมมีคุณธรรม  สังคมไดรับการพัฒนาใหเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน  และสราง
คุณลักษณะความเปนผูนําของสังคมท้ังในดานพฤติกรรม  เจตคติใหสมบูรณและเจริญได  ตลอดจน
สรางความสุขและสันต ิ ความไมมีเวร  ไมมีภัยใหเกิดขึ้นในสังคมตลอดไป๓๔ 

 ๒) ประโยชนของสัจจะในระดับปรมัตถ  
 ประโยชนท่ีมนุษยจะไดรับหลังจากมีความเขาใจและปฏิบัติตามแนวแหงความจริงขั้น

สูงสุด คือ (๑) ใหสําเร็จประโยชนในปจจุบัน ผูท่ีเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางแหงสัจธรรมขั้น
ปรมัตถ ยอมประสบประโยชนในปจจุบัน คือ มีความสมบูรณดวยทรัพยสมบัติ   เกียรติยศ
ช่ือเสียง  ฐานะทางสังคม  มีความผาสุกท้ังตนเองและครอบครัว  (๒) ใหสําเร็จประโยชนขั้น
สูงสุด   ผูรูและเขาใจในสัจธรรมขั้นปรมัตถอยางถองแท  ยอมเปนผูมีจิตใจประกอบดวยเมตตา
คุณ กรุณาคุณ หวังใหผู อ่ืนตลอดท้ังชาวโลกไดมีความสุขโดยท่ัวหนา “มีจิตใจเปนกุศลเปน
นิตย เพ่ือสรางสรรค หรือพัฒนามนุษยชาติใหมีความสุขความสบาย  โดยไมมีประมาณ หรือ
ขอบเขตจํากัด  มีจิตใจม่ันคง  ศรัทธา  สุจริต  เพ่ือบําเพ็ญผลประโยชนแกสวนรวมอยางแทจริง มี
จิตใจใหใสสะอาด ผองใส ไมขุนมัวสามารถแกไขปญหาชีวิตของตนเองและสังคมได  มีความรูแจง
ในสาระแกนสารของชีวิต  เพ่ือสรางสรรคหรือพัฒนาคุณธรรมสามารถบรรลุจุดหมายปลายทาง
ชีวิตตามท่ีตนปรารถนา  และไมมีความเห็นแกตัว  ตลอดจนมีความสุขนิรันดรเปนอมตะ” 

                                                

 ๓๔สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร
บัณฑิต, ๒๕๒๖), หนา ๑๐๘. 



 ๗๘

 สรุปไดวา สัจธรรมในระดับสมมติเปนความรูท่ีทุกคนสามารถจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้น
ในตน  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๔ เพราะวาถาทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกสัจ
ธรรมในขั้นนี้หรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการพัฒนาทางสังคม การพัฒนาทางอารมณ และการ
พัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว สวนสัจธรรมระดับปรมัตถเปนความจริงท่ีลึก
ซ่ึง เปนความจริงท่ีแฝงอยูกับความจริงโดยสมมติและเปนความจริงแทสูงสุดท่ีทุกคนควรทําใหชัด
แจงพิจารณาและเรียนรูเพ่ือใหเขาถึงความหลุดพนซ่ึงเปนสภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คําวา “สัจจะบารมี” ก็คือการรวมเอาคําวา “สัจจะ” กับคําวา “บารมี” มารวมกันนั้นเอง คําวาสัจจะมี
ความหมายถึง ความจริงหรือสภาพท่ีเปนจริง สวนคําวาบารมีนั้น หมายถึงความเปนเลิศ ความ
เต็ม ความเปนยิ่ง หรือคุณธรรมหลายอยางท่ีพระโพธิสัตวถึงบําเพ็ญ เพ่ือนําไปสูการบรรลุพระ
โพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรืออาจจะกลาวไดวา เปนหนทางไปสูผลสุดทาย คือพระ
โพธิญาณ ดังนั้น คําวา “สัจจะบารมี” จึงหมายถึง ความจริงท่ีเปนเลิศ ความจริงท่ีเต็มเปล่ียม ความ
จริงท่ีนําไปสูการตรัสรูจากการศึกษาสัจจะบารมี ผูวิจัยพบวา ส่ิงท่ีมีอยูจริงตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทนั้นมีอยู ๒ ประการ คือ 
  (๑) ความจริงในระดับสมมติสัจจ  ไดแก ความจริงท่ีปรากฏชัดในภายนอก มีสภาพ
ท่ีปรากฏเปนความจริงเพียงช่ัวครั้งคราวตามท่ีผูอยูในโลกรวมกันสมมติและบัญญัติขึ้นมา  มีการ
ยอมรับเปนท่ีเขาใจรวมกัน เปนความจริงขั้นท่ีสามารถรับรูดวยสมมติศัพทบัญญัติท่ีทุกคนเขาใจ
รวมกัน เชน บาน, รถยนต, เงินทอง, มนุษย, สูง, ต่ํา, ดํา, ขาว, ลุง, ปา, นา, อา,  เปนตน  ซ่ึงส่ิงเหลานี้
ถือไดวาเปนความจริงเทาท่ีประสาทสัมผัสสามารถรับรูได   และเปนส่ิงสามารถเปล่ียนแปลง
รูปแบบตาง ๆ ไดตามกาลเวลา  และส่ิงแวดลอมไมจีรังยั่งยืนยอมสลายไปตามกาลเวลา  และเปน
ความจริงท่ีแฝงไวดวยความจริงแทท่ียิ่งกวาสมมติสัจจะนี้  เปนความจริงท่ีคนยึดถือกันอยู
ตามปกต ิ และใชเปนท่ีหมายรูสืบตอกันมาการหมายรูนี ้เรียกวา “บัญญัติ”  ความจริงแบบบัญญตัคิอื
ส่ิงท่ีกลาวถึงกัน และกัน  และนํามาคิดกันอยางนั้นๆ เชน  เม่ือเห็นแมวตัวหนึ่งก็หมายกันวาอยาง
นั้นเปนแมว  รูกัน  ใชกัน  แตเม่ือวาโดยปรมัตถสัจจะแลว  แมวเปนเพียงรูปกับนาม  แตเราก็
กลาวถึงมันวาเปนแมว  ลักษณะท่ีหมายรูกันเชนนี้เรียกวา “อัตถบัญญัติ”  และโดยการออกเสียง
แทนการหมายรูนี้วาแมว เรียกวา “สัททบัญญัติ”  ส่ิงท่ีมนุษยสมมติขึ้นบัญญัติขึ้น ครั้งแรกก็มี
จุดมุงหมายเพ่ือเขาใจความหมายของส่ิงตางๆ  ตามภาษาท่ีสมมติขึ้น  แตพอนานเขามนุษยก็หลงยึด
ติดในส่ิงสมมติ  พึงพอใจในส่ิงสมมติเหลานั้น  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมจีรังยั่งยืนหาสาระแกนสารไมได
ฉะนั้นสัจจะในขั้นสมมตินี้จึงเปนความจริงท่ีตกอยูภายใตไตรลักษณ (ลักษณะ ๓ อยาง) คือ อนิจจ
ตา (ความไมเท่ียง), ทุกขตา (ความเปนทุกข), และอนัตตา (ความเปนของไมใชตัวตน), หรือมีความ
เกิดขึ้น (อุปาทะ) เปนเบ้ืองตน  มีการตั้งอยู (ฐิต)ิ  เปนทามกลาง  และมีความดบัสลายไป เปนท่ีสุด 



 ๗๙

 (๒) ความจริงในระดับปรมัตถสัจจ ไดแก ความจริงแทสูงสุด  เปนความจริงท่ีมี
สภาวะธรรมรองรับ  เปนความจริงท่ีเปนไปตามสภาวะของมันเอง  เปนความจริงแทท่ีแฝงอยูกับ
ความจริงขั้นสมมติ  เปนความจริงท่ีไมเปล่ียนแปลง  ไมขึ้นอยูกับความเช่ือของมนุษย  ไมขึ้นอยูกับ
บุคคลสถานท่ีและกาลเวลา  อยูนอกเหนือประสาทสัมผัส  ไมตกอยูภายใตกฎเกณฑ  ไมสามารถ
พิสูจนไดดวยหลักการคิดหรือเครื่องมือใด ๆ ท้ังส้ิน  การจะรับรูความเปนปรมัตถสัจจะนี้  ก็ดวยวิธี
ทําความเขาใจ  และปฏิบัติเทานั้นปรมัตถสัจจะเปนความจริงของสากล คือ ไมวามนุษยจะรับรู
หรือไมรับรูชอบหรือไมชอบ  ตองการหรือไมตองการปรมัตถสัจจะนี้ก็คงเปนไปอยูอยางนั้น  ไม
เปล่ียนแปลงคงมีอยูตลอดกาล  สัจจะขั้นปรมัตถท้ัง ๔ ประการ คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน
ในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  เปนสภาวะธรรมท่ีมีความเปนจริงมากท่ีสุด  เปนความจริงท่ีอยูเบ้ืองหลัง
ส่ิงท่ีเปนสัจจะขั้นสมมติ  ดังนั้น  สัจจะในขั้นปรมัตถนี้  จึงเปนความจริงท่ีมีอยูบนพ้ืนฐานแหงการรู
และเขาใจในสมมติสัจจะ  และหลังจากท่ีเขาใจและรูเทาทันสมมติสัจจะแลว  การพิจารณาเห็น
ความจริงก็จะเปนหลักบงช้ีถึงการเขาถึงความเปนจริงแทสูงสุด  ท่ีอยูเบ้ืองหลังแหงสมมติสัจจะ
แนนอนความจริงแทสูงสุดตามหลักมรรคสัจจเปนทางท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว   เปนทางแหง
การหลุดพนจากสภาวะทุกขท้ังปวงได  ดวยการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคท่ีพระองคทรงตรัสไวให
ถูกตอง  โดยรูลักษณะอาการของส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวเราควรจัดไวในมรรคองคใดองคหนึ่ง  และจะ
สละส่ิงเหลานั้นไดอยางไร เชน อะไรท่ีเปนความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  ท้ังหมดจับเขาหลัก
ท่ี ๑  คือทุกข,  อะไรท่ีเปนความไมดีท้ังหมด จับเขาหลักท่ี ๒  คือสมุทัย,  อะไรท่ีเปนความสุขสงบ
เย็นท้ังหมด จับเขาหลักท่ี ๓ คือนิโรธ,  อะไรท่ีเปนความดีท้ังหมด จับเขาหลักท่ี ๔ คือ มรรค,  เม่ือ
คิดตั้งหลักใหญไวดังนี ้ จะทําอะไรก็คิดตรวจดูใหดีวา  นี่เปนสมุทัยกอทุกข  หรือเปนมรรคทางสงบ
สุข  คิดหาเหตุผลดังนี้อยูเสมอ  จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ  เม่ือเห็นชอบก็ช่ือวาพบทางท่ี
ถูก  และเม่ือปฏิบัติถูกตรงตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว ผลคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง 
 

 ๓.๓.๕  หลักธรรมมีอุปการะมาก  ๒ 
 หลักธรรมขอนี้เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการเกื้อหนุนในดานของการรูสึกตัว และ

ความรูตัวในการปฏิบัติขณะที่มารักษาอุโบสถศีล  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๕ เพื่อ
ไมใหหลงเผลอไปทําผิดในอิร ิยาบถอันจะถูกกิเลสครอบงําได  และหากสามารถนําเอา
หลักธรรมมีอุปการะมากมาใชในขณะรักษาศีลก็จะทําใหการปฏิบัติธรรมดีขึ้น ดังตอไปนี้  

 ธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง ความหมายชื่อวา ธรรมมีอุปการะมาก  เพราะเปน
คุณธรรมที่เสริมสรางทางดําเนินชีวิตใหกาวหนาและสูงสง  ถือวาเปนคุณธรรมที่สงเสริม
การศึกษาและปฏิบัติงานใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบ มี ๒ ประเภท  คือ ๑). สติ แปลวา ความ



 ๘๐

ระลึกได ความนึกขึ้นได  ความไมเผลอ  ฉุกคิดขึ้นได  การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการที่จิต
นึกถึงส่ิงท่ีจะทําจะพูดได   นึกถึงสิ่งที่ทําคําที่พูดไวแลวได   เปนอาการที่จิตไมหลงลืม  ระงับ
ยับยั้งใจได   ไมใหเลินเลอพล้ังเผลอปองกันความเสียหายเบ้ืองตนยับยั้งชั่งใจ  ไมบุมบาม เรียก
อีกอยางหนึ่งวา   ความไมประมาท  ๒). สัมปชัญญะ  ความรูตัว  คือ ควบคุมกระแสจิตใหจดจอ
ปรากฏปกติและสมํ่าเสมอ  ดวยความระมัดระวังและมีความมั่นคง  โดยแนวปฏิบัติจิตสํานึก
เหลานี้สามารถกลายเปนขุมพลัง  และทรงอิทธิพลเหนือสภาพแวดลอม โดยผานการนึกและ
อบรมอันถูกตองตามระบบ ๕ ขั้นตอน คือ (๑) กอนจะพูด  จะคิด  จะไตรตรองเหตุผลอยาง
รอบคอบและชอบธรรมทุกครั ้ง (๒) ขณะทํา ขณะพูด  ขณะคิด  ใจมุงจดจอตอสิ่งนั ้นโดย
สมํ่าเสมอและมั่นคง (๓) ฝกใฝสนใจตรงจิตที่กําลังดําเนินอยู   ตรวจทานและปรับปรุงเพื่อ
เหมาะสมยิ่งขึ้น (๔) งดเวนจากการดื่มของมึนเมา  และยาเสพติดใหโทษโดยเด็ดขาด (๕)  ปลูก
นิสัยใจคอใหเยือกเย็น  สงบไมฟุงซาน  เมื่อสามารถกระทําไดตามที่กลาวแลวขางตนก็จะเปน
ประโยชนตอผูปฏิบัติเอง  คือ   (๑) งานท่ีทํา  คําท่ีพูด  เรื่องท่ีไมผิดพลาดบกพรองไดผลสมบูรณ
และปลอดภัย พนภัยทั้งปวง   (๒) ปองกันมิใหจิตฟุงซานฟนเฟอน  แตจะสุขุมเยือกเย็น  (๓) 
สุขภาพรางกายแข็งแรง   จิตผองใสเยือกเย็นมีความคิดเฉียบแหลม  และมีปญญาเฉลียวฉลาด 
(๔) เกื้อหนุนใหเกิดความสําเร็จในการประพฤติปฏิบัติธรรมการรักษาอุโบสถศีล  ดังพุทธภาษิต
ท่ีวา  สติ  สพฺพตฺถ  ปตฺถิยา  ในการงานทุกอยางจะตองมีสติรอบคอบ สติมโต  สุเว   เสยฺโย๓๕  ผู
มีสติยอมเจริญยิ่งขึ้นทุกวัน  
        สรุปไดวาธรรมมีอุปการะมาก  ๒ อยางคือ (๑)  สติ ความระลึกไดและ (๒)
สัมปชัญญะความรูตัว  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๕ อธิบายวา  สติ ความนึกไดกอนทํา  
กอนพูด  กอนคิด นึกไดกอนแลวจึงทํา  จึงพูด  จึงคิด  อันนี้เปนลักษณะของสติ  สติเปนเครือ่งกําจัด
ธรรม คือ ความประมาท  ความเลินเลอ  เปนกิจบุคคลท่ีทําพลาด  พูดพลาด  คิดพลาด  อันนี้เปน
โทษของการขาดสต ิสติ มี ๒  ขั้น คือ (๑) ขั้นต่ําเปนไปในกิริยาท่ีพูด ท่ีคิด เปนตน เรียกวาสามัญสต ิ 
(๒) สติช้ันสูงเปนไปในสติปฏฐาน ๔ คือ ความระลึกในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  เปนตน
สัมปชัญญะ เปนไปในกิจอันเดียวกันกับสติ  แตโดยอาการตางกัน  ความรูตัวในเวลากําลังทํา  กําลัง
พูด  กําลังคิด  นี้เปนลักษณะของสัมปชัญญะ  กําจัดธรรมเปนขาศึกคือ อญานะ ความเขลา ในเวลา
ทํากิจการทุกชนิด เปนกิจ พูดอะไร คิดอะไร  ยับยั้งไมอยู มักผิดพลาด  เปนเพราะขาด
สัมปชัญญะ  สติสัมปชัญญะ นี้ เปนประโยชนแกชนโดยท่ัวไปทุกจําพวก   ท้ังทางคดีโลก  คดีธรรม  

                                                

 ๓๕สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๖๑/๖๕. 
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เพราะเหตุนี้พระสารีบุตรเถรเจา  จึงกลาวถึงสติสัมปชัญญะวา  เปนพหุปการธรรม คือ ธรรมมี
อุปการะมาก  ถาขาดธรรมท้ังสองนี้ ธรรมอ่ืนๆ ก็เกิดขึ้นไมได จึงเรียกวาธรรมมีอุปการะมาก 
 

 ๓.๓.๖  อปณณกปฏิปทา การปฏิบัติไมผิด ๓ 
 การศึกษาอปณณกปฏิปทา การปฏิบัติไมผิด ๓ เพ่ือใหเขาใจหลักการปฏิบัติตอการ

รักษาอุโบสถศีล  ไมใหลวงละเมิดตอสิกขาบท  และนําเอาหลักธรรมนี้มาเปนขอปฏิบัติใหดําเนิน
ชีวิต  อปณณกปฏิปทาเปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๖  จึงจะทําใหการปฏิบัติเปนไปดวยความ
สงบ เรียบรอย ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้

 อปณณกปฏิปทา ๓  (ขอปฏิบัติท่ีไมผิด, ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเนื้อแท ซ่ึงจะนําผู
ปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม  เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัยพนจาก
ทุกขอยางแนนอน)  คือ (๑)  อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย ท้ัง ๖ คือสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ไมใหประสาทของความยินดียินราย อันจะเปนเหตุกอใหเกิดราคะ โลภะ  โทสะ  และโมหะ
ได  (๒) โภชเน มัตตัญุตา (ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร
เพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา และ (๓) ชาครยิานุโยค (การ
หม่ันประกอบความเพียร ไมเห็นแกนอนมากนัก คือ ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตย  ชําระจิตมิให
นิวรณ ๕ ครอบงําได  พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๓๖ 
 ตามความหมายในพจนานุกรม  (มค. อปณฺณก = ไมผิด  + ปฏิปทา = ความ 
ประพฤติ) คือ “อปณฺณกปฏิปทํ” ความวา พระอริยบุคคลเปนผูปฏิบัติที่ไมผิดพลาด คือ  การ
ดํารงตนอยูในธรรม  รูจักสํารวมฝกตนอยูในความพอดี  เพื่อปองกันความทุกขเดือดรอนที่จะ
ตามมาในภายหลัง  ผูวิจัยไดคนควาขยายความเพ่ิมเติม อปณณกปฏิปทา ๓ ประการดังนี้ 
  (๑)  อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย ท้ัง ๖ คือสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไมใหประสาทของความยินดียินราย อันจะเปนเหตุกอใหเกิดราคะ โลภะ  โทสะ  และโมหะได
ดั่งพุทธดํารัสตรัสแกหมูภิกษุท้ังหลายวา  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะเหลาไหน  ท่ีจะพึงละไดเพราะ 
การสังวร ?  ภิกษุท้ังหลาย  คือ  ภิกษุในพระธรรนวินัยนี้  พิจารณา โดยแยบคายแลวเปนผูสํารวม
แลว  ดวยความสํารวมในจักขุนทรียอยู.  ภิกษุท้ังหลาย   “ก็อาสวะและความเรารอนอัน กระทํา
ความคับแคนเหลาใด  พึงเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น    ผูไมสํารวมจักขุนทรีย”   “อาสวะและความเรา
รอน  อันกระทําความคับแคน เหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูสํารวมจัก ขุนทรีย”  

                                                

 ๓๖ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒. 



 ๘๒

 ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะเหลาไหน  ท่ีจะพึงละไดเพราะ การสังวร ?  ภิกษุทั้งหลาย  
คือ ภิกษุในพระธรรนวินัยนี้ พิจารณา โดยแยบคายแลวเปนผูสํารวมแลว  ดวยความสํารวมในโส
ตินทรียอยู  ภิกษุทั้งหลาย  “ก็อาสวะและความเรารอนอัน กระทําความคับแคนเหลาใด  พึง
เกิดขึ้นแกภิกษุนั้น  ผูไมสํารวมโสตินทรีย”  “อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคน 
เหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูสํารวมโสตินทรีย” 
 ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะเหลาไหน  ที่จะพึงละไดเพราะ การสังวร ? ภิกษุทั้งหลาย  
คือ ภิกษุในพระธรรนวินัยนี้ พิจารณา โดยแยบคายแลวเปนผูสํารวมแลว  ดวยความสํารวมในฆา
นินทรียอยู   ภิกษุทั้งหลาย  “ก็อาสวะและความเรารอนอัน กระทําความคับแคนเหลาใด  พึง
เกิดขึ้นแกภิกษุนั้น  ผูไมสํารวมฆานินทรีย”  “อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคน 
เหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูสํารวมฆานินทรีย” 
 ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะเหลาไหน  ที่จะพึงละไดเพราะ การสังวร ? ภิกษุทั้งหลาย  
คือ  ภิกษุในพระธรรนวินัยนี้  พิจารณา โดยแยบคายแลวเปนผูสํารวมแลว  ดวยความสํารวมใน
ชิวหินทรียอยู  ภิกษุท้ังหลาย  “ก็อาสวะและความเรารอนอัน กระทําความคับแคนเหลาใด  พึง
เกิดขึ้นแกภิกษุนั้น   ผูไมสํารวมชิวหินทรีย”  “อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคน 
เหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูสํารวมชิวหินทรีย” 
 ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะเหลาไหน  ท่ีจะพึงละไดเพราะ การสังวร ?  ภิกษุทั้งหลาย  
คือ  ภิกษุในพระธรรนวินัยนี้  พิจารณา โดยแยบคายแลวเปนผูสํารวมแลว  ดวยความสํารวมใน
กายินทรียอยู  ภิกษุท้ังหลาย  “ก็อาสวะและความเรารอนอัน กระทําความคับแคนเหลาใด  พึง
เกิดขึ้นแกภิกษุนั้น  ผูไมสํารวมกายินทรีย”  “อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคน 
เหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูสํารวมกายินทรีย”    
 ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะเหลาไหน  ท่ีจะพึงละไดเพราะ การสังวร ?  ภิกษุทั้งหลาย  
คือ ภิกษุในพระธรรนวินัยนี้  พิจารณา โดยแยบคายแลวเปนผูสํารวมแลว  ดวยความสํารวมในม
นินทรียอยู   ภิกษุทั้งหลาย  “ก็อาสวะและความเรารอนอัน กระทําความคับแคนเหลาใด  พึง
เกิดขึ้นแกภิกษุนั้น  ผูไมสํารวมมนินทรีย”  “อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคน 
เหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุนั้น  ผูสํารวมมนินทรีย”    
 (๒) โภชเน มัตตัญุตา (ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา  ดั่งพุทธ
ดํารัสตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา ธรรมเปนสวนสุดรอบ คือ โภชเนมัตตัญุตาเปนไฉน ? ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลว ฉันอาหาร ไมฉันเพ่ือเลน ไมฉันเพ่ือมัวเมา ไมฉันเพ่ือ
ประดับ ไมฉันเพ่ือตกแตง  ฉันเพ่ือความตั้งอยูแหงกายนี้ เพ่ือจะใหกายนี้เปนไป  เพ่ือเวนความ



 ๘๓

ลําบากแหงกายนี้  เพ่ืออนุเคราะหแกพรหมจรรย  ดวยมนสิการวา เราจะบําบัดเวทนาเกา  จักไมให
เวทนาใหมเกิดขึ้น  และความดําเนินของเรา  ความท่ีเราไมมีโทษ  ความอยูสบายของเราจักมี  ดังนี้  
อยางเดียวเทานั้น  พิจารณาอาหารเปรียบดวยน้ํามันสําหรับหยอดเพลาเกวียน  ผาสําหรับปดแผล  
และเนื้อบุตร (ของคนท่ีเดินทางกันดาร) ช่ือวาประพฤติในธรรมเปนสวนสุดรอบ คือ โภช
เนมัตตัญุตา  ยอมไมทําลายโภชเนมัตตัญุตา  อันเปนเขตแดนในภายใน  นี้ช่ือวา ธรรมเปนสวน
สุดรอบ คือโภชเนมัตตญัุตา. ดังนี้ 
  (๓) ชาคริยานุโยค (การหม่ันประกอบความเพียร ไมเห็นแกนอนมากนัก คือ 
ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตย  ชําระจิตมิใหนิวรณ ๕ ครอบงําได  ดั่งพระผูมีพระภาคเจาตรัสไว
วา ภิกษุท้ังหลาย  เปนผูหม่ันประกอบความ  ผูไมเห็นแกนอนมากนัก บทวา “ชาคริยานุโยคมนุยุตฺ
โต”  ความวา  ภิกษุยอมขวนขวายประกอบความเพียรเปนผูตื่นอยูเสมอ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ชําระ
จิตใหบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  ท่ีเปนเหตุขัดขวางความเจริญดวยการเดินจงกรม  ดวย
การนั่งสมาธิ ตลอดวัน ตลอดปฐมยามแหงราตรี  นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา  ซอนเทา
เหล่ียมเทา  มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญาไวในใจวาจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี ลุก
ขึ้นชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอกุศลธรรมทั้งหลายที่เปนเหตุขัดขวางความเจริญ  ประกอบความ
เพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ  ช่ือวาผูประกอบความเพียรดวยหลักธรรมขอท่ี ๓) ชาคริยานุโยค (การ
หม่ันประกอบความเพียร ไมเห็นแกนอนมากนัก คือ ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตย  ชําระจิตมิ
ใหนิวรณ ๕ ครอบงําได )  
 สรุปไดวา อปณณกปฏิปทา ๓ (ขอปฏิบัติท่ีไมผิด, ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสาระเนื้อ
แท  ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม  เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความ
ปลอดภัย พนจากทุกขอยางแนนอน  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๖ อปณณกปฏิปทา ๓  ขอนี้ 
ผูวิจัยคิดวาเปนหลักธรรมสําคัญมากในการรักษาอุโบสถศีลขอท่ี ๖ คือ วิกาลโภชนา  เวรมณีสิกฺ
ขาปทํ  สมาทิยามิ. ความหมาย คือ เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลตั้งแตเท่ียงจนถึงอรุณวัน
ใหม อปณณกปฏิปทาขอท่ี ๒ คือ โภชเนมัตตัญุตา (ความรูจักประมาณในการบริโภค  คือ รูจัก
พิจารณารับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุข มิใชเพ่ือสนุกสนานมัวเมา  
นอกจากนี้ ขอ ๑ และขอ ๓   คือ (๑) อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย คือระวังไมใหบาปอกุศล
ธรรมครอบงําใจ เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ และ (๓) ชาครยิานุโยค (การหม่ันประกอบความ
เพียร ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ  ๕ ครอบงําได  
พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป  เปนหลักธรรมท่ีจําเปนท่ีสุดท่ีจะชวยเสริมเรา
ในการรักษาศีลขอท่ี ๖ ใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น   
 



 ๘๔

 ๓.๓.๗  หลักธรรมอันทําใหงาม ๒ 
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักธรรมอันทําใหงาม คือ หลักขันติ-โสรัจจะ เปน

ธรรมที่ทําใหเกิดความงดงาม  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนตอศีลขอ ๗  ซึ่งปรากฎในพระ
ไตรปฏก  พระอภิธรรมปฏก ไดใหความหมายของคําวา ขันติ “คือความอดทน” หมายถึง ความ
อดทนอดกล้ัน เม่ือใจถูกกระทบดวยอารมณท่ีไมนาปรารถนา ไมแสดงอาการวิตกทุกขรอนหรือ
โมโหฉุนเฉียว ไมมีการกระทําหรือคําพูดโตตอบ  เรื่องท่ีตองใชความอดทนมี ๔ ชนิด คือ 

      (๑)  อดทนตอความลําบากตรากตรํา ไมแสดงอาการยอทอ ส้ินหวัง ตออุปสรรค
ของชีวิต 

      (๒)  อดทนตอทุกขเวทนา ไมแสดงอาการทุรนทุรายจนเกินควร  เมื่อมีอาการ
เจ็บปวย 

      (๓)  อดทนตอความเจ็บใจ ไมแสดงอาการโกรธ หรือไมพอใจ เม่ือถูกคนอื่นทํา
หรือพูดกระแทกแดกดัน 

      (๔)  อดทนตออํานาจกิเลส ไมแสดงอาการอยากมีอยากไดจนออกหนา  แม
ไดมาก็ไมยินดีจนเกินเหตุ  พระพุทธองคทรงสรรเสริญการอดทนตอความเจ็บใจวาเปนยอดแหง
ธรรมท้ังปวง๓๗  

 โสรัจจะ หมายถึง ความไมลวงละเมิดทางกาย  ความไมลวงละเมิดทางวาจา  ความ
ไมลวงท้ังทางกายและทางวาจา  หรือความสํารวมในศีลท้ังหมด๓๘โสรัจจะนั้นสามารถแปลตาม
ศัพทไดวา  ความแชมช่ืนแจมใส๓๙ ดังนั้นหลักธรรมขอนี้สงเสริมใหผูที่รักษาอุโบสถศีลไดใช
ความอดทน  อดกล้ัน  ตอกิเลส  ตัณหา และอ่ืนๆ  เพ่ือใหสามารถปฏิบัติธรรมไดดี  และท่ีสําคัญ
ในสวนของหลักธรรมโสรัจจะก็ทําใหเกิดความสํารวมกาย  วาจา และใจ  มีความระมัดระวังใน
การรักษาอุโบสถศีลมากขึ้น  ดังมีผูกลาวถึงหลักธรรมอันทําใหงาม ดังตอไปนี้  

 พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินทฺปฺโญ) หรือทานพุทธทาสไดอธิบายเรื่องขันติ  
คือ ความอดทน  หรืออดกลั้นตอความจําเปนสําหรับชีวิต ๔ อยาง  คือ๔๐ ๑) อดกลั้นตอความ
                                                

 ๓๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
 ๓๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 
 ๓๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน). ทศบารมีทศพิธราชธรรม,            

(วัดบวรนิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลา
ภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๙. 

   ๔๐พุทธทาส  ภิกขุ, อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๒๐), หนา ๓๘๑. 



 ๘๕

เปนไปตามธรรมชาติ เชน ความรอน ความหนาว  เปนตน ๒) อดทนตอความเจ็บไขไดปวยและ
ความทุกขทรมาน  ๓) อดทนตอการอยูรวมกัน  เพราะผูยังมีกิเลสยอมลวงเกินผูอื่นดวยการดา
บาง  หรือดูหม่ินดูแคลนบางก็เปนเรื่องท่ีตองอดทน ๔) อดทนอยางสูง คือ อดทนตอการบีบคั้น
แหงกิเลสของตน ทุกคนมีกิเลส เปนพลังผลักดันคอยชักใยอยูเบ้ืองหลังใหตองทําตาม  นับตั้งแต
อยากสูบบุรี่ อยากไปดูหนัง เปนตน 

 นอกจากนี้ทานพุทธทาสไดสรุปวา ขันติมี ๓ ระดับ คือ๔๑๑) ขันติระดับต่ําสุด  คือ  
กระบวนการอดทนตอความบีบคั ้นทางธรรมชาติ  เชน ความรอน หนาว เปนตน ๒) ขันติ
ระดับกลาง  คือ ความอดทนตอการสบประมาท  ๓) ขันติระดับสูงสุด  คือ กระบวนการรอคอย  
อดทนตอการบีบคั้นของกิเลส  คือ ราคะ โทสะ และโมหะ 

 อีกนัยหนึ่ง กลาวโดยลักษณะการสรางนิสัย  และผลที่ไดรับก็คือ มีลักษณะเปน                
๒ ประการ คือ (๑) ขันติ ความอดทนตอความทุกขยากลําบากตรากตรํา ในการปฏิบัติธรรม ซึ่ง
อดทนตอกิเลสตัณหา อดทนตอภัยธรรมชาติ คือ ความหนาว  รอน  และสัตวเบียดเบียน                   
อดกล้ันตอคํากลาวลวงเกิน อดใจตอสิ่งยั่วยวน (อธิวาสขันติ) คือ ยอดของขันติ  (๒)โสรัจจะ 
ความสงบเสง่ียม   น้ําใจองอาจ  สูทน  ไมวูวาม  คุมสติใหมีอารมณคงที่  ไมหวั่นไหวเพราะรัก 
และไมหวั่นเพราะชัง  น้ําใจหนักแนนม่ังคง  ไมสะทกสะทาน สําหรับการสรางนิสัยที่ดีงาม คือ  
เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ก็จะไดรับผลสนองทันตา  คือ ๑) ทําใหสุขภาพกายและใจสมบูรณ แชมช่ืนเบิก
บาน มีเสนห กิริยามารยาทงาม มีความสงาผาเผย อายุยืน ๒) อุปนิสัยดีงาม  จิตใจสูงสง  มีความ
เช่ือม่ันในตัวเอง  เปนท่ีนาเคารพยําเกรง  และเปนท่ีรักใครของคนท้ังหลาย  ๓) เปนแบบอยางท่ี
ดีของลูกหลาน  แบบอยางที ่ดีตอบุคคลตางๆ และเปนการชวยพัฒนาสังคมใหมีความสุข  
สามัคคี เกื้อกูล และชวยเหลือกันมากกวาความแกงแยงชิงดีกัน  ดังนั้น  ขันติ-โสรัจจะ ยังทําให
ใหเกิดความเจริญในอีกหลายแงมุม  เชนในการปฏิบัติธรรม ขันติชวยเกื ้อหนุนการปฏิบัติ
วิปสสนาจนบรรลุมรรคผล  ในดานโลกียะทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ความ
เจริญในหนาท่ีการงาน  สรางสรรคระบบครอบครัว  และกระบวนทางสังคมใหเกิดความสงบสุข
รมเย็น๔๒ 

                                                

 ๔๑พุทธทาส ภิกขุ, นวกานุสรณ เลม ๑ (ชุดธรรมโฆษณ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๒๐), หนา ๓๘๑. 

 ๔๒พระมหาขันทอง  วิชาเดช, การศึกษาเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท , วิทยานิพนธศิลปะ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปะศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๙๖. 
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 สรุปไดวา ขันติ-โสรัจจะ เปนธรรมสองขอที่ไปดวยกันเมื่อแปลจะไดความหมาย 
ธรรมอันทําใหงาม คนงาม ตองงามดังนี้  (๑)  มีจิตใจเขมแข็งนายกยอง  (๒)  มีวาจาไมกาวราว 
ไมหยาบคาย  (๓)  มีการกระทําท่ีอยูในกรอบท่ีเหมาะสม.  คนจะงามตามท่ีพระธรรมโกศาจารย
อธิบายคือ  (๑)  ขยันขันแข็ง กลา ยอมตายถาถูกธรรม  (๒)  สุภาพ ออนโยน เชื่อฟงผูเฒาผูแก  
(๓)  กตัญู รับรูคุณ แมส่ิงไมมีชีวิตแมอุปสรรค ศัตรู  (๔)  ศีล มีสัตย เปดเผย บริสุทธิ์ใจ  (๕)   
ประหยัด สันโดษ รูจักทําส่ิงรายใหกลายเปนดี  (๖)  มีเมตตา กรุณา มีน้ําใจ ไมมีเขาไมมีเรา  (๗)   
อดกล้ัน อดทน ดวยใจแจมใส คอยไดรอได  (๘)  เปนฝายยอมไดใหอภัยได เพื่อใหอะไรๆ มัน
ลงกันได  (๙) ไมตามใจกิเลส แตเลือกขางถูกธรรม  (๑) เปนแบบฉบับในเรื่อง กิน อยู หลับ 
นอน เกิด แก เจ็บ ตาย เปนของชาวพุทธเอง 
 ขันติ-โสรัจจะ นับวาเปนหลักธรรมสําคัญท่ีใชเกื้อหนุนในศีลขอท่ี ๗ และสามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของทุกคน  ความอดทนและความสงบเสง่ียมสํารวม  หากมี
ประจําอยูในจิตของผูใด  ผูนั้นก็จะมีความสุข  มีจิตใจท่ีเปนสุขหนักแนน  เปนท่ีนิยมยกยองของ
บุคคลทั่วไป  เพราะธรรมะนี้ทําใหผูปฏิบัติเปนผูที ่มีความงดงามทั้งกาย  วาจา และใจ  จะ
ประกอบกิจการงานใดๆ  ยอมประสบความสําเร็จตามใจที่มุงหวังได  สามารถที่จะเอาชนะ
อุปสรรคตาง ๆ ดวยใจท่ีม่ันคง  ซ่ึงควรรีบสรางใหมีในตนสําหรับผูรักษาศีลดวยแลวยิ่งตองมีไว
ในใจอยูตลอดเวลา  เพ่ือความสุข และการปฏิบัติธรรมท่ีสูงขึ้นตอไป 

  
 ๓.๓.๘  หลักธรรมเปนโลกบาล ๒ 
      การศึกษา “ธรรมโลกบาล” หลักธรรมขอนี้ก็เพ่ือตองการใหผูปฏิบัติเกิดความเกรง 

กลัวในการทําบาป  ละอายตอการทําความช่ัวท้ังหลาย  เปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๘ ซ่ึงถือ
วาเปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีเกื้อหนุนศีลขอ ๘ ใหศีลขอ ๘ สมบูรณไมขาด ไมทลุ ไมดางพลอย  
เพราะอาศัย หิริโอตตัปปะ กระตุนเตื่อนสติไมใหเผลอกระทําผิดศีลได  ดังมีผูกลาวถึงหลักธรรมขอ
นี้ ดังนี้   
 หิริ เปรียบเหมือนหญิงสาวผูมีสกุล ที่ขยะแขยงรังเกียจตอบาปธรรม ดวยอํานาจ
ความเคารพตน และอาศัย เหตุภายใน เปนสมุฏฐานไดแกเหตุภายใน ๘ ประการ คือ  (๑)  “กุละ”  
ละอายตอบาปโดยคํานึงถึงตระกูลของตน  (๒) “วยะ”  ละอายตอบาปโดยคํานึงถึงวัยของตน  
(๓)  “พาหุสัจจะ”  ละอายตอบาปโดยคํานึงถึงการศึกษาของตน  (๔)  “ชาติมหัคคตะ”  ละอาย
ตอบาปโดยคํานึงถึงชาติภูมิอันประเสริฐของตน  (๕)  “สัตถุมหัคคตะ”  ละอายตอบาปโดย
คํานึงถึงพระศาสดา, บิดา, มารดา, ครูอาจารย  (๖)  “ทายัชชมหัคคตะ”  ละอายตอบาปโดย
คํานึงถึงทายาทที่เปนใหญ  (๗)  “สหพรหมจารีมหัคคตะ”  ละอายตอบาปโดยคํานึงถึงเพื่อน
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สหพรหมจารีท่ีเปนใหญ  (๘)  “สุรภาวะ”  ละอายตอบาปโดยคํานึงถึงความแกลวกลา เข็มแข็ง
ของตน 
 โอตตัปปะ แปลวา ความเกรงกลัว หมายถึง  ความสะดุงกลัวตอผลของความชั่ว  
ตอผลของความทุจริตที่ทําไว “โอตตัปปะ” เปนอาการของจิตที่หวั ่นไหว  เมื่อจะทําความชั่ว  
เพราะกลัวความผิด ท่ีจะตามใหผลในภายหลัง  เกิดขึ้นไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่จะ
เกิดขึ้นจากการทําชั่ว  จากการประพฤติทุจริตของตน  เชน ตัวเองตองเดือดรอน เกิดความ
เสียหาย  เสียทรัพยสินเงินทอง  เสียอิสรภาพ หรือ ถูกคนอ่ืนตําหนิติเตียน  ถูกสังคมรังเกียจ เปน
ตน “โอตตัปปะ” เปนธรรมคุมครองโลกคูกับหิริ  เพราะคนที่มีโอตตัปปะยอมกลัวที่จําทํา
ความผิด ทําใหงดเวนจากการประพฤติตางๆ ได อันเปนเหตุใหเกิดความรมเย็นเปนสุข เกิด
สันติภาพขึ้น พุทธดํารัสตรัสไววา “โอตตัปปะ” จะเกิดไดตองอาศัย เหตุภายนอก ๔ เหตุภายใน 
๘ อยางใดอยางหนึ่ง  เหตุภายนอก ๔ ไดแก  (๑)  “อตฺตานุวาทภยํ”  กลัวตอการถูกติเตียนตนดวย
ตนเอง  (๒)  “ปรวาทานุภยํ”  กลัวตอการถูกติเตียนตนจากผูอื่น  (๓) “ทณฺฑภยํ”  กลัวตอ
ราชทัณฑ คือกฎหมายบานเมือง  (๔)  “ทุคฺคติภยํ”  กลัวตอภัยในอบายภูมิ  เหตุภายใน ๘ ไดแก  
(๑) “กุละ” ละอายบาป  กลัวบาปโดยคํานึงถึงตระกูลของตน  (๒)  “วยะ”  ละอายบาปกลัวบาป 
โดยคํานึงถึงวัยของตน (๓)  “พาหุสัจจะ”  ละอายบาปกลัวบาป  โดยคํานึงถึงการศึกษาของตน  
(๔) “ชาติมหัตตะ”  ละอายบาปกลัวบาป โดยคํานึงถึงชาติอันประเสริฐของตน (๕) “สัตถุมหัตะ”
ละอายบาปกลัวบาป  โดยคํานึงถึงพระพุทธเจา บิดา มารดา ครู อาจารย (๖) “ทายัชชมหัตตะ”  
ละอายบาปกลัวบาป  โดยคํานึงถึง มรดกของพระพุทธเจา ของบิดา มารดา ซึ่งตนเองจะตองรับ
มรดกนั้น  (๗)  “สพรหมจารีมหัตตะ”  ละอายบาปกลัวบาป  โดยคํานึงถึง เพื่อนที่ดีที่เคยคบมา  
(๘)  “สูรภาวะ” ละอายบาปกลัวบาป  โดยคํานึงถึง ความกลาหาญ  และความสงบเสง่ียมเจียมตัว
ของตน  
 ธรรมะเปนเครื่องคุมครองโลก คือ หิริโอตตัปปะ  หิริ  ความละอายแกใจในการทํา
บาป  โอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวตอผลแหงบาป  ธรรมท้ังสองประการนี ้ทรงแสดงวา  เปน “ธรรม
โลกบาล”  คือธรรมท่ีรักษาคุมครองโลก  กลาวคือ หมูสัตวท้ังปวงใหอยูรวมกันโดยธรรมอยางปกติ
สุขตามสมควร  ธรรมท้ังสองนี้ยังเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปน “เทวธรรม” ธรรมของเทวดา กลาวคือ 
ธรรมท่ีจะสรางคนให เปนเทวดาดวยรางกายท่ีเปนมนุษยนี่  หากเราสังเกตใหดีจะพบวา 
หิริโอตตัปปะ  เปนธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในใจของคนทุกคน  ในลักษณะท่ีคอยเกิดขึ้นมาตามลําดับ 
ทานจึงเรียกธรรมสองประการนี้วา “มโนธรรม”  คือธรรมท่ีเกิดมีอยูภายในจิต  หิริ โอตตัปปะ เปน
มโนธรรมนี้เองท่ีแยกมนุษย  ใหแตกตางจากสัตว ในดานพฤติกรรมท่ีปรากฏออกมาดาน กาย วาจา 
ใจ  ประกอบดวยความสํานึกอันมี “หิริโอตตัปปะ” เปนหลักยึดเหนี่ยวพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล
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ในสังคม จะยึดหลักการไมเบียดเบียนตนเอง คนอ่ืนใหเดือดรอน เพราะพฤติกรรมตางๆ จะอยู
ภายใตการควบคุมของหิริโอตตัปปะ  
         ขอสังเกตวา “หิริโอตตัปปะ”  เปนความสํานึก ท่ีเกิดขึ้นจากการยอมรับ ความสําคัญ
ของตนเอง สังคม เง่ือนไขทางสังคม และศาสนาเปนตน เชน “การพิจารณาถึงชาติตระกูล อายุ จิตใจ
ท่ีเขมแข็ง การศึกษา เสียงครหาจากคนอ่ืน ความรูสึกตําหนิตนเอง โทษทางบานเมือง การตกนรก
หลังจากตาย เปนตน” ความรูสึกสํานึกเหลานี้จะคอยๆเกิดขึ้น เม่ือคนสํานึกเห็นถึงคุณคา ความ
งดงาม อันเกิดขึ้นจากการมีความละอายแกใจ  และความสะดุงกลัวตอบาป  และผลบาปฝาย
กฏหมายนั้น บัญญัติขึ้นเพ่ือควบคุมความประพฤติผิด ทางกาย กับวาจาเทานั้น หาไดไปควบคุมถึง
ใจ ซ่ึงเปนตัวควบคุมกายกับวาจาไม  อีกประการหนึ่งความผิดทางกฏหมายจะเกิดขึ้นตามเง่ือนไข
ของกฏหมายได   ก็ตอเม่ือการกระทําผิด เชนนั้นปรากฎหลักฐานพยาน  ถาพูดทางภาษากฎหมายถือ
วาเปนความผิด  มีประจักษพยานหลักฐาน มากพอท่ีจะถือวาเปนความผิดได  จึงตัดสินไดวาเปน
ความผิดหากวาความสํานึกผิดวาอะไรผิดอะไรถูก เกิดจากหิริโอตตัปปะแลว ไมจําเปนจะตองมีคน
เห็นหรือไมเห็น ใครจะโจททวงหรือไมก็ตาม  คนท่ีมีหิริโอตตัปปะ จะสํานึกไดดวยตัวเองวา อะไร
ควรเวน อะไรควรกระทํา และไมควรกระทํา  ในการสรางความดีก็เชนกัน  คนท่ีมีหริโอตตัปปะ  
พรอมท่ีจะทําความดี โดยไมจําเปนวาใครจะเห็นหรือไมก็ตาม  เม่ือเปนความดี ก็พรอมท่ีจะกระทํา 
อยางท่ีกลาวกันวา “ปดทองหลังองคพระปฏิมา” ความปนปวนสับสนในปจจุบัน  จนสวนใหญถึง
สังคมโลก  จะพบวา การกระทําในลักษณะท่ีขาดความรับผิดชอบ ตอตนเอง และสังคมไดเกิดขึ้น
เปนจํานวนมาก  จนสรางความหวาดกลัวแกประคมโลกไดเกิดขึ้นแกคนท่ัวไป 
        สถานการณของสังคม ประเทศ และโลกโลกปาลธรรม ท้ังสองประการยิ่งมีความ 
จําเปนมากขึ้น ท่ีคนจะตองสรางใหบังเกิดขึ้นในจิตใจโดยเฉพาะอยางยิ่ง คนท่ีทํางานเกี่ยวของกับ
อํานาจ  เงิน  สังคม  ราชการ  ยิ่งขาดหิรโิอตตัปปะไมไดทีเดียว  หากตองการความเจริญในชีวิต ท่ีมี
ความเจริญทางดานวัตถุ  และจิตใจสัมพันธกันขอท่ีอางวา “เพราะทุกประเทศมีกฏหมายคุมครอง
แลว หากจะพูดกันในทํานองนั้น ทําไมไมพูดในลักษณะตรงกันขามวาหากคนในสังคมมี
หิริโอตตัปปะเปนหลักใจแลว กฏหมายตางๆ ไมมีความหมายอะไรเลย” เพราะการละเมิดส่ิงท่ี
กฏหมายกําหนดวา ผิดกฏหมายจะไมเกิดขึ้น โดยเขาไมจําเปนท่ีจะตองรูวากฎหมายหามไวอยางไร 
หรือไมก็ตาม อยาลืมวา ความจริงท่ีปรากฏในสังคมนั้นมีคนรูกฎหมายไมกี่คนหรอก แตท่ีเขา
สามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมกระทําผิดกฏหมายนั้น ใชของอิทธิพลของมโนธรรม ภายในใจของ
คนในสังคมหรือ? แตเพราะมาตรฐานทางมโนธรรมของคนไมเสมอกัน โลกจึงจําเปนตองมี



 ๘๙

กฎหมาย และหิริโอตตัปปะ ควบคูกันไป เพ่ือไดสนับสนุนกันหากขาดท้ังสองอยาง หรือขาด
หิริโอตตัปปะแลว อยาหวังวาจะอยูกันดวยความสุขไดเลย๔๓   
 ดังนั้น คําวา โลกบาลธรรม คือ ปกครองควบคุมใจมนุษยไวใหอยูในความดี มิให
ละเมิดศีลธรรม และใหอยูกันดวยความเรียบรอยสงบสุข ไมเดือดรอนสับสนวุนวาย มี ๒ คือ
(๑) หิริ คือ ความละอายบาป ละอายใจตอการทําความช่ัว  (๒) โอตตัปปะ ความกลัวบาป เกรงกลัว
ตอความช่ัว  และผลของกรรมช่ัว๔๔ สัจภูมิ ลออ  กลาววา โลกบาลธรรม แปลวา ธรรมคุมครอง
โลก  ไดแก หิริ  (ความละอายแกใจ) กับโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) แปลไดงายๆ วา ละอายชั่ว 
กลัวบาป  สองขอนี้ท่ีคุมครองโลก  เพราะฉะนั้นสัญญาสันติภาพทั้งหลายที่เขียนกันมา เซ็นกัน
ไมรูกี่ประเทศมันคุมครองโลกไมได  ดังพระพุทธเจาทรงตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายถาจะคุมครอง
โลกใหมีธรรมสองขอนี้  ซ่ึงในความจริงแลวก็ตองเริ่มจากพ้ืนฐานจิตใจของคนทุกคน  ถาเราไม
ละอายช่ัวกลัวบาป  เราไปทําอะไรท่ีไมถูกไมชอบมีคนทักทวงเราก็ไมเช่ือ  อยางเชนนักการเมือง
บางคนทําผิดประพฤติมิชอบตอหนาท่ี ประชาชนประทวงขับไลบีบใหลาออกยังไมลาออก นั่น 
คือ ไมมีหิริความละอายกับใจ  คนเชนนี้ถือวาไมเกรงกลัวตอบาป และกฎหมายเลย  จะเห็นไดวา
ธรรมของพระพุทธเจาท้ังสองขอนี้เองที่จะคุมครองโลกทั้งใบ ถาทุกวันนี้มนุษยยังรักษา  และ
ปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้อยูความวุนวายก็ไมเกิดขึ้น  การทุจริตคอรัปชั่นและสงครามก็จะไม
เกิดขึ้นอยางแนนอน๔๕ 
  สรุปไดวา  หิริโอตตัปปะเปนหลักธรรมชวยเกื้อหนุนศีลขอ ๘ หิริ  คือ ความละอาย
ใจตอทุจริต  มีลักษณะเปนความละอายที่จะเกิดขึ้นในใจ  เปนความละอายเกลียดชังตอบาป
ทุจริต  เปรียบดังคนหนุมสาวรักความสวยงาม  รังเกียจความสกปรกโสโครก ฉะนั้น  สวน
โอตตัปปะ  คือ ความเกรงกลัวภายในใจตอความทุจริต  เม่ือมีความสะดุงกลัวตอบาปทุจริต  และ
ผลก็จะไมกลาทําผิด  ดวยกาย  วาจา และใจ  ท้ังตอหนาและลับหลัง  ทั้งนี้จะตองมีความรูเรื่อง
กรรม และผลของกรรม รู ว าทํากรรมดีไดรับผลดี  ทํากรรมชั่วไดรับผลชั่ว  แลวเกิดความ
หวาดหวั ่น  ครั่นครามขยาดกลัวตอผลของกรรมชั่ว  จนไมกลาที่จะของเกี ่ยวกับกรรมทุจริต 
เหมือนคนท่ีรักตัวกลัวอสรพิษฉะนั้น 
                                                

 ๔๓พระโสภณคณาภรณ, วัดบวรนิเวศวิหาร ราชวรวิหาร, ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา ๒ 
โดย พิมพเผยแพรเพื่อเปนพุทธศาสนบูชา และธรรมบรรณาการ, ๒๕๒๒), หนา ๑๖๖-๑๗๑. 

 ๔๔พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐.
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๓. 

 ๔๕สัจภูมิ  ลออ, ธรรมะพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : เนชั่นมัลติมีเดีย กรุปจํากัด (มหาชน), 
๒๕๔๘), หนา  ๑๙๔. 
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๓.๔  สรุป 
 
   สรุปได ว าธรรมท่ีอุบาสก-อุบาสิกา ท่ีดี พึงรักษาให ม่ัน เรียกวา อุบาสกธรรม                              
มี ๕ ประการ คือ ๑) เปนผูมีศรัทธา มีความเช่ือตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา มีความ
เช่ือและยึดม่ัน ในพระรัตนตรัย ไมหวั่นไหว  ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด  ๒) เปนผูมีศีล ตามหลัก
พระพุทธศาสนา เชนการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ศีล ๘  และอุโบสถศีลเปนตน ๓) ไมถือมงคลตื่น
ขาว เช่ือในผลของกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวยเรี่ยวแรง  ความเพียรพยายามตามเหตุผล ไม
ตื่นขาวเลาลือโชคลางเรื่องขลัง ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล ๔) ไมแสวงหา
ภายนอก หลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาของขลัง ผูวิเศษศักดิ์สิทธ์ิ นอกหลักพระพุทธศาสนาและ 
๕) ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาใสใจริเริ่ม  และสนับสนุนกิจกรรมการกุศล ตาม
หลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา นอกจากนี้อุบาสกอุบาสิกา  ยังมีหนาท่ีเปนหูเปนตาคอย
สอดสองดูแลความประพฤติของพระสงฆ   เพ่ือเปนการค้ําจุนพระศาสนาใหดํารงคงอยูและ
เจริญกาวหนาตอไป  ดังท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดนั้น การนําเอาหลักธรรมใดไปเกื้อหนุนใน
หลักการปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ มีความสําคัญมากทีเดียว  มิใชเปนเพียงแตปฏิบัติไปตาม
กฎระเบียบ  พิธีกรรมการรักษาอุโบสถศีลเทานั้นหาเพียงพอไม  ดังนั้นจึงตองนําเอาหลักธรรมตางๆ 
ท่ีกลาวไวดีแลวมาใชในการรักษาอุโบสถศีลดวย  จึงจะทําใหการรักษาอุโบสถศีลสําเร็จตามความ
มุงหมายและบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งใจมารักษาศีลไดเปนอยางดีท่ีสุด 
 


